


 
 

 

Regulamin bezpieczeństwa i higieny 

w Samorządowej Szkole Podstawowej 

im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 

 

Podstawa prawna: 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 1604) 

§ 1. Przepisy ogólne, 

1. Dyrektor Samorządowej Szkoły Podstawowej w Wodzisławiu, zwany dalej  

Dyrektorem, zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w Samorządowej Szkole 

Podstawowej w Wodzisławiu, zwanej dalej szkołą, a także bezpieczne i higieniczne warunki 

uczestnictwa w zajęciach organizowanych przez szkołę na terenie szkoły i poza obiektami 

należącymi do szkoły zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa w tym zakresie. 

2. W celu zapewnienia bezpieczeństwa, ochrony przed przemocą, uzależnieniami  

oraz innymi przejawami patologii społecznej w obiekcie szkolnym, nadzór nad tym, kto 

wchodzi na teren szkoły sprawują: pracownicy obsługi szkoły oraz dyżurujący nauczyciele,  

3. Szkoła zapewnia uczniom opiekę pedagogiczną oraz bezpieczeństwo w czasie 

organizowanych przez nauczycieli zajęć na terenie szkoły oraz poza jej terenem, a także 

w trakcie wycieczek: 

1) podczas zajęć obowiązkowych, nadobowiązkowych i pozalekcyjnych za 

bezpieczeństwo uczniów odpowiada nauczyciel prowadzący zajęcia. 

2) podczas przerwy dyżur na korytarzach pełnią wyznaczeni nauczycieli zgodnie 

z harmonogramem dyżurów; 

3) podczas zajęć poza terenem szkoły pełną odpowiedzialność za zdrowie 

i bezpieczeństwo uczniów ponosi nauczyciel prowadzący zajęcia, a podczas 

wycieczek szkolnych - kierownik wycieczki oraz opiekunowie. 

 

4. Za uczniów, którzy znajdują się na terenie szkoły (boisko, plac zabaw), a nie mają 

zorganizowanych przez szkołę zajęć, szkoła nie ponosi odpowiedzialności. 

5. W miejscach o zwiększonym ryzyku wypadku - sala gimnastyczna, pracownie:  

informatyka, fizyczno-chemiczna, przyrodnicza i inne, opiekun pracowni lub inny pracownik 

odpowiedzialny za prowadzenie zajęć, opracowuje regulamin pracowni i na początku roku 

zapoznaje z nim uczniów. 



 
 

6. Budynek szkoły jest ogrodzony i monitorowany całodobowo. 

7. Szkoła na stałe współpracuje z policją, 

8. Uczniowie zobowiązani są do przestrzegania godzin wyjścia/wejścia do szkoły.  

9. Dyrektor szkoły zapewnia bezpieczeństwo w szkole poprzez: 

1) nadzór nad organizacją bezpiecznych i higienicznych warunków nauki, 

wychowania i opieki; 

2) kontrolę obiektów należących do szkoły pod kątem zapewnienia bezpiecznych 

i higienicznych warunków korzystania z tych obiektów i określenie kierunków ich 

poprawy - przynajmniej raz w ciągu roku; 

3) nadzorowanie ustalonego harmonogramu dyżurów nauczycieli podczas 

wszystkich przerw międzylekcyjnych i kontrolę ich pełnienia; 

4) dostosowanie godzin pracy pedagoga szkolnego do potrzeb wychowanków 

szkoły, rodziców i nauczycieli; 

5) ustalenie planu zajęć dydaktyczno-wychowawczych, który uwzględnia: 

a) równomierne obciążenie uczniów zajęciami w poszczególnych dniach tygodnia,  

b) zróżnicowanie zajęć w każdym dniu, 

c) możliwości psychofizyczne uczniów podejmowania intensywnego wysiłku 

umysłowego w ciągu dnia; 

6) zapewnienie wyposażenia posiadającego odpowiednie atesty lub certyfikaty;  

7) przydzielenie wychowawcy i nauczycieli do każdej klasy oraz ustalenie zakresu 

ich zadań, uprawnień i odpowiedzialności; 

8) poinformowanie społeczności szkolnej o pracy pielęgniarki szkolnej w celu 

zapewnienia uczniom opieki medycznej; 

9) prowadzenie rejestru wyjść grupowych uczniów, z wyjątkiem wycieczek;  

10) zapewnienie przeszkolenia wszystkim pracownikom szkoły z zakresu 

udzielania pierwszej pomocy; 

11) zapewnienie udostępnienia kart charakterystyk substancji chemicznych 

niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych, zgromadzonych w szkole, osobom 

prowadzącym zajęcia z użyciem tych substancji i mieszanin; 

12) wyposażenie pomieszczeń szkoły, w szczególności pokoju nauczycielskiego,  

pracowni, pokoju nauczycieli wychowania fizycznego i świetlicy w apteczki 

zaopatrzone w środki niezbędne do udzielania pierwszej pomocy i instrukcję 

o zasadach udzielania tej pomocy. 

13) W szkole obowiązuje procedura ewakuacji (załącznik nr 5) , której celem jest  

sprawne przygotowanie i przeprowadzenie bezpiecznej ewakuacji uczniów oraz 

pracowników w sytuacji wystąpienia różnego rodzaju zagrożeń. 

10. W szkole obowiązują procedury szkolne opisujące zachowania i metody 

postępowania pracowników pedagogicznych i niepedagogicznych oraz szkoły jako instytucji 

w sytuacjach kryzysowych (załącznik nr 4). Każdy pracownik jest zobowiązany je znać 

i przestrzegać. 

 



 
 

§ 2. Obowiązki nauczycieli w zakresie zapewnienia bezpieczeństwa uczniom 

1. Nauczyciel zapewnia bezpieczeństwo uczniom w czasie zajęć lekcyjnych poprzez: 

1) sprawdzanie warunków do prowadzenia lekcji przed wejściem uczniów do 

miejsca, w którym będą odbywały się zajęcia - nauczyciel zobowiązany jest 

sprawdzić, czy warunki nie zagrażają bezpieczeństwu, zarówno uczniów, jak 

i jego, z uwzględnieniem stanu szyb w oknach (czy nie są uszkodzone), stanu 

instalacji elektrycznej (uszkodzone gniazdka, włączniki, kable), mebli (czy nie ma 

widocznych uszkodzeń); 

2) zgłoszenie widocznych usterek Dyrektorowi szkoły - w sytuacji faktycznego 

zagrożenia, do czasu naprawienia usterek nauczyciel ma prawo odmówić 

prowadzenia zajęć w danym miejscu; 

3) nauczyciel prowadzący zajęcia wychowania fizycznego - sprawdzenie przed 

każdymi zajęciami stanu technicznego urządzeń i sprzętu sportowego; 

4) niepozostawianie uczniów bez opieki podczas prowadzonych zajęć. W przypadku 

konieczności opuszczenia miejsca, w którym prowadzi zajęcia, nauczyciel 

zobowiązany jest zapewnić uczniom opiekę innej osoby dorosłej, np. nauczyciela 

prowadzącego zajęcia w sąsiadującej Sali lub pracownika szkoły; 

5) zwalnianie pojedynczo uczniów chcących skorzystać z toalety;  

6) kierowanie do pielęgniarki szkolnej uczniów, którzy wykazują się niedyspozycją - 

osobie skierowanej do pielęgniarki szkolnej powinna towarzyszyć druga osoba;  

7) przestrzeganie ustalonych godzin rozpoczynania i kończenia zajęć edukacyjnych 

oraz respektowanie prawa uczniów do pełnych przerw międzylekcyjnych, w czasie 

przerw uczniowie pozostają pod nadzorem i opieką nauczycieli;  

8) niepozostawiania uczniów w Sali lekcyjnej podczas przerw; 

9) postępowanie zgodnie z obowiązującą w szkole Procedurą postępowania 

w przypadku zaistnienia wypadku ucznia, która stanowi załącznik nr 1 do 

Regulaminu; 

10) udzielenie w miarę możliwości pierwszej pomocy uczniowi, który uległ 

wypadkowi; 

11) przestrzeganie Procedury postępowania z uczniem przewlekle chorym 

stanowiącej załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu; 

12) przestrzeganie Procedury podawania leków uczniom przewlekle chorym 

stanowiącej załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu; 

13) w przypadku prowadzenia zajęć z substancjami chemicznymi niebezpiecznymi 

lub mieszaninami niebezpiecznymi, zapoznanie uczniów z kartami charakterystyk 

tych substancji i mieszanin i umieszczenie ich w widocznym miejscu. 

2. Nauczyciele w szkole pełnią dyżury zgodnie z harmonogramem dyżurów ustalonym 

przez Dyrektora szkoły lub osobę przez niego wyznaczoną. 

3. Nauczyciel pełniący dyżur jest odpowiedzialny za: 

1) pilnowanie porządku; 

2) bezpieczeństwo uczniów w rejonie dyżurowania poprzez m.in. niedopuszczanie 

do niebezpiecznych zabaw, siadania na parapetach, wychylania się przez okno, 

biegania po schodach, podstawiania nóg, zaczepiania, prowokowania do bójek, 

agresji słownej itp.; 



 
 

3) niedopuszczanie do samowolnego opuszczania budynku przez uczniów. 

4. W czasie pełnienia dyżuru nauczyciel: 

1) nie prowadzi rozmów z rodzicami, innymi nauczycielami, pracownikami obsługi 

i administracji oraz nie zajmuje się innymi czynnościami, które przeszkadzają 

w rzetelnym pełnieniu dyżurów; 

2) nie zajmuje się innymi sprawami, które mogą mieć wpływ na niewywiązywanie 

się nauczyciela ze spoczywającego na nim obowiązku; 

3) nie schodzi z dyżuru bez zorganizowania zastępstwa i poinformowania o fakcie 

opuszczenia dyżuru Dyrektora szkoły. 

5. Jeżeli pozwalają na to warunki atmosferyczne, umożliwia się uczniom przebywanie 

w czasie przerw w zajęciach na świeżym powietrzu. 

§ 3. Pracownie. 

1. W pracowniach szkoły wywiesza się w widocznym i łatwo dostępnym miejscu 

regulamin, określający zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w pracowni.  

2. Substancje chemiczne i ich mieszaniny umieszcza się w odpowiednich 

pojemnikach zabezpieczających przed szkodliwym działaniem, opatrzonych etykietą 

z nazwą substancji i szkodliwym, niebezpiecznym działaniu.  

3. Substancje chemiczne niebezpieczne i mieszaniny niebezpieczne w rozumieniu 

przepisów o substancjach i ich mieszaninach przechowuje się w zamkniętych szafach 

specjalnie przystosowanych do tego celu. 

4. Prowadzący zajęcia ma obowiązek zapoznać uczniów z kartami charakterystyk 

substancji niebezpiecznych lub mieszanin, które wykorzystuje podczas zajęć i umieścić je 

w łatwo dostępnym miejscu. 

§ 4. Wychowanie fizyczne, sport i turystyka. 

1. Szkoła zapewnia bezpieczeństwo uczniom podczas zawodów sportowych 

organizowanych przez szkołę poprzez opiekę pracowników szkoły nad uczniami.  

2. W czasie zajęć wychowania fizycznego stopień trudności i intensywności ćwiczeń 

dostosowuje się do aktualnej sprawności fizycznej i wydolności ćwiczących.  

3. Nauczyciele prowadzący zajęcia wychowania fizycznego, zwalnia ucznia 

uskarżającego się na dolegliwości zdrowotne z wykonywania planowanych w danym dniu 

ćwiczeń i informuje o tym jego rodziców (prawnych opiekunów). 

4. Ćwiczenia są prowadzone z zastosowaniem metod i urządzeń zapewniających 

pełne bezpieczeństwo ćwiczących. 

5. Bramki i kosze do gry oraz inne urządzenia, których przemieszczenie się może 

stanowić zagrożenie dla zdrowia ćwiczących, są mocowane na stałe. 

6. Nauczyciel sprawdza stan techniczny urządzeń i sprzętu sportowego przed 

każdymi zajęciami. 



 
 

7. Nie wolno używać sprzętu i korzystać z urządzeń, które zagrażają bezpieczeństwu 

ćwiczących. 

8. W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ćwiczeń 

fizycznych, gier i zabaw umieszcza się tablice informacyjne określające zasady 

bezpiecznego użytkowania urządzeń i sprzętu sportowego. 

9. Prowadzący zajęcia zapoznaje osoby biorące w nich udział z zasadami 

bezpiecznego wykonywania ćwiczeń oraz uczestniczenia w grach i zabawach.  

§ 5. Przepisy końcowe 

1. Zmiana treści Regulaminu może nastąpić w formie aneksu bądź przez 

wprowadzenie nowego Regulaminu. 

Załącznik nr 1: Procedura postępowania w przypadku zaistnienia wypadku ucznia. 

Załącznik nr 2: procedura postępowania z uczniem przewlekle chorym. 

Załącznik nr 3: Procedury możliwości podawania leków uczniom przewlekle chorym. 

Załącznik nr 4: Procedury postępowania pracowników szkoły w sytuacjach kryzysowych 

i trudnych. 

Załącznik nr 5: procedura przeprowadzenia ewakuacji z budynku szkoły. 

Załącznik nr 6: zasady bezpiecznego korzystania z zasobów sieci. 

Załącznik nr 7: regulamin pracowni komputerowej. 

Załącznik nr 8: regulamin pracowni języków obcych. 

Załącznik nr 9: regulamin pracowni przyrodniczej. 

Załącznik nr 10: regulamin pracowni fizyczno chemicznej. 

Załącznik nr 11: regulamin korzystania z sali gimnastycznej i boisk sportowych. 

Załącznik nr 12: regulamin korzystania z placu zabaw przy SSP w Wodzisławiu. 

Załącznik nr 12: regulamin korzystania z siłowni na świeżym powietrzu. 

Załącznik nr 13: Regulamin biblioteki szkolnej. 



 
 

Załącznik nr 1 

 do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 

Procedura postępowania w przypadku zaistnienia wypadku ucznia 

 

1. Pracownik szkoły, który powziął wiadomość o wypadku ucznia:  

1) niezwłocznie zapewnia poszkodowanemu opiekę, w szczególności sprowadzając 

fachową pomoc medyczną, a w miarę możliwości udzielając poszkodowanemu 

pierwszej pomocy (instrukcje udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanym 

w wypadkach znajdują się przy apteczkach), jeżeli stan zdrowia ucznia na to pozwala, 

zapewnia doprowadzenie go do szkolnej pielęgniarki. Jeżeli w szkole w danym czasie 

nie ma pielęgniarki doprowadza się ucznia do Sekretariatu; 

2) niezwłocznie powiadamia Dyrektora szkoły. 

2. W przypadku wystąpienia jakiegokolwiek wypadku Dyrektor szkoły lub 

sekretarz szkoły lub nauczyciel, pod opieką którego przebywał uczeń w chwili wypadku, 

powiadamia niezwłocznie: 

1) rodziców / opiekunów prawnych poszkodowanego ucznia; 

2) pracownika służby BHP; 

3) organ prowadzący szkołę; 

4) radę rodziców. 

 

3. Przy lekkich przypadkach (brak wyraźnych obrażeń - np. widoczne tylko lekkie 

zaczerwienienie, zadrapanie, lekkie skaleczenie itp.), po udzieleniu pierwszej pomocy 

poszkodowanemu uczniowi, nauczyciel, sekretarz lub Dyrektor, powiadamiając rodzica 

o zdarzeniu, ustala z nim: 

1) potrzebę wezwania pogotowia; 

2) potrzebę wcześniejszego przyjścia rodzica; 

3) godzinę odbioru dziecka ze szkoły w dniu zdarzenia. 

4. W każdym poważniejszym wypadku (widoczne obrażenia, urazy, niepokojące 

objawy) nauczyciel lub Dyrektor szkoły wzywa niezwłocznie pogotowie ratunkowe.  

5. W przypadku wypadku śmiertelnego, ciężkiego i zbiorowego Dyrektor szkoły 

zawiadamia niezwłocznie prokuratora i kuratora oświaty. 

6. W przypadku zaistnienia wypadku, do którego doszło w wyniku zatrucia, 

Dyrektor szkoły zawiadamia niezwłocznie państwowego inspektora sanitarnego. 

7. Jeżeli wypadek został spowodowany niesprawnością techniczną 

pomieszczenia lub urządzeń, miejsce wypadku pozostawia się nienaruszone. Dyrektor 



 
 

zobowiązany jest zabezpieczyć je do czasu dokonania oględzin /wykonania szkicu / zdjęć 

przez zespół powypadkowy. 

8. Jeżeli wypadek zdarzył się w czasie wyjścia, imprezy organizowanej poza 

terenem szkoły, wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik 

wycieczki i odpowiada za nie. 

9. Dyrektor szkoły powołuje członków zespołu powypadkowego. 

10. W skład zespołu wchodzi społeczny inspektor pracy,  współpracujący ze 

szkołą pracownik służby bezpieczeństwa i higieny pracy lub sekretarz szkoły, 

11. Przewodniczącym zespołu jest społeczny inspektor pracy lub pracownik służby 

bhp. 

12. Zespół przeprowadza postępowanie powypadkowe i sporządza dokumentację 

powypadkową. 

13. Zespół powypadkowy jest obowiązany do: 

1) ustalenia okoliczności i przyczyn wypadku, tj.: zebrania informacji dotyczących 

wypadku od świadków wypadku - nauczycieli, pracowników obsługi lub, jeżeli to 

konieczne, uczniów (wyłącznie w obecności pedagoga/psychologa szkolnego);  

2) pouczenia poszkodowanego lub reprezentujących go osób o przysługujących im 

prawach w toku postępowania powypadkowego - odpowiedzialność przewodniczącego 

zespołu; 

3) sporządzenia protokołu powypadkowego - zgodnie z wzorem stanowiącym załącznik 

nr 1 do procedury w terminie 21 dni od dnia zakończenia postępowania 

powypadkowego i niezwłocznie doręczyć osobom uprawnionym do zaznajomienia się z 

materiałami tego postępowania - w uzasadnionych przypadkach termin ten może ulec 

wydłużeniu. 

14. Jeżeli członek zespołu nie zgadza się ze stanowiskiem przewodniczącego, 

może złożyć zdanie odrębne, które odnotowuje się w protokole powypadkowym. 

15. Protokół powypadkowy podpisują członkowie zespołu powypadkowego oraz 

Dyrektor. 

16. Z treścią protokołu powypadkowego zaznajamia się rodziców (opiekunów 

prawnych) poszkodowanego ucznia, którzy potwierdzają ten fakt podpisem w protokole. 

17. W ciągu 7 dni od dnia doręczenia protokołu powypadkowego osoby, którym 

doręczono protokół, mogą złożyć zastrzeżenia do ustaleń zawartych w protokole 

powypadkowym - swoje zastrzeżenia składają ustanie lub pisemnie przewodniczącemu 

zespołu. 

18. Jeden egzemplarz protokołu powypadkowego (oryginał) pozostaje w szkole.  

19. Dyrektor szkoły prowadzi rejestr wypadków zgodnie z załącznikiem nr 2 do 

Procedury.  

 

  



 
 

Załącznik nr 1 
do Procedury postępowania w przypadku zaistnienia wypadku ucznia 

 
 

Wzór protokołu powypadkowego 
 
 
 
PROTOKÓŁ POWYPADKOWY 
 
1. Zespół powypadkowy w składzie: 
1) ........................................................................................................................................ 
(imię i nazwisko, stanowisko) 

2) ........................................................................................................................................ 
(imię i nazwisko, stanowisko) 

dokonał w dniach ...................................................................... ustaleń dotyczących 
okoliczności przyczyn wypadku, jakiemu w dniu .......................... o godz. ............................... 
uległ(a) .............................................................................................. 
(imię i nazwisko) 

z (wskazanie klasy lub innej jednostki podziału organizacyjnego osób pozostających pod 
opieką szkoły lub placówki) ....................................................................... szkoły/placówki 
.................................................................................................................................................... 
(nazwa i adres szkoły lub placówki)  

urodzony(a) ...................................... zamieszkały(a) ................................................................ 
.................................................................................................................................................... 

 (adres) 

 
2. Rodzaj wypadku (śmiertelny, zbiorowy, ciężki) ......................................................................  
.................................................................................................................................................... 
 

3. Rodzaj urazu i jego opis .........................................................................................................  
.................................................................................................................................................... 
 
4. Udzielona pomoc ................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
5. Miejsce wypadku .................................................................................................................... 
 
6. Rodzaj zajęć .......................................................................................................................... 
 
Opis wypadku — z podaniem jego przyczyn  
............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................

....................................................................................................... ............................................. 
 
 
7. Imię i nazwisko osoby sprawującej nadzór nad poszkodowanym w chwili wypadku  

.................................................................................................................................................... 



 
 

 
8. Czy osoba sprawująca bezpośrednią pieczę nad poszkodowanym była obecna w chwili 
wypadku w miejscu, w którym zdarzył się wypadek (jeżeli nie — podać, z jakiej przyczyny) 

....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ....................... 

 

9. Świadkowie wypadku: 
1) 
............................................................................................................................. .................... 
2) 
................................................................................................................................................. 
(imię, nazwisko, adres zamieszkania) 

 
10. Środki zapobiegawcze ......................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 

11. Poszkodowanego, jego rodziców (opiekunów prawnych) pouczono o możliwości, 
sposobie i terminie złożenia zastrzeżeń. Podpis pouczonych:  
1) 
............................................................................................................................. .................... 
2) 
................................................................................................................................................. 
 
12. Wykaz załączników do protokołu, w tym ewentualnych zastrzeżeń, jeżeli złożono je na 
piśmie:  
1) 
................................................................................................................................................. 
2) 

............................................................................................................................. .................... 
 
13. Data podpisania protokołu: .................................................................................................. 
 
Podpis dyrektora oraz pieczęć szkoły lub placówki: 
.................................................................................................................................................... 
 
Potwierdzenie przez osoby uprawnione:  

1) zaznajomienia się z protokołem i innymi materiałami postępowania powypadkowego 
........................................................................................................................................ 

2) złożenia zastrzeżeń na piśmie:  
........................................................................................................................................ 

3) otrzymania protokołu: 
4) ........................................................................................................................................ 



 
 

Załącznik nr 2 
do Procedury postępowania w przypadku zaistnienia wypadku ucznia 
 

 

Lp. 
Nr i data 

sporządzenia 

protokołu 

Imię i 

nazwisko 

poszkodowane 

go 

Data i 

rodzaj 

wypadku 

Miejsce 

wypadku 

i rodzaj zajęć 

Rodzaj 

urazu i jego 

opis 

Okoliczności 
wypadku 

Udzielona 
pomoc 

Środki 

zapobiegawcz

e , wydane 

zarządzenia 

Uwagi 
Podpis 

dyrektora 
szkoły 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

.           



 
 
 

Załącznik nr 2 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 

 

Procedura postępowania z uczniem przewlekle chorym 

 

Opracowano na podstawie publikacji „One są wśród nas” zamieszczonych na stronie internetowej Ośrodka 

Rozwoju Edukacji 

 http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=20 

 

1. Celem procedury jest zapewnienie należytej opieki i bezpiecznego pobytu w szkole 

uczniowi przewlekle choremu, zgodnie z jego potrzebami wynikającymi z choroby.  

2. Do przestrzegania procedury zobowiązani są: dyrektor szkoły, nauczyciele, 

pielęgniarka szkolna, uczeń przewlekle chory oraz jego rodzice (opiekunowie prawni).  

3. Rodzic dziecka z chorobą przewlekłą oświadcza na piśmie zapoznanie się z niniejszą 

procedurą – Załącznik nr 1 

4. W sytuacji, gdy w szkole jest uczeń przewlekle chory dyrektor, nauczyciel powinien: 

1) Pozyskać od rodziców (opiekunów prawnych) ucznia szczegółowe informacje na 

temat jego choroby oraz wynikających z niej ograniczeń w funkcjonowaniu;  

2) Zapoznać kadrę pedagogiczną i pozostałych pracowników szkoły w zakresie 

postępowania z chorym dzieckiem na co dzień oraz w sytuacji zaostrzenia 

objawów czy ataku choroby;  

3) Zapewnić pracownikom szkoły szkolenia lub inne formy zdobycia wiedzy na temat 

sposobu postępowania wobec uczniów z chorobą przewlekłą. 

4) W porozumieniu z pielęgniarką lub lekarzem, wspólnie z pracownikami szkoły 

opracować Zasady postępowania w stosunku do każdego chorego ucznia, 

zarówno na co dzień, jak i w przypadku zaostrzenia objawów czy ataku choroby. 

(Procedury te mogą uwzględniać m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu 

leków, wykonywaniu pomiarów poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu 

posiłków, sposób reagowania itp. Powinny też określać formy stałej współpracy 

z rodzicami (opiekunami) tego dziecka oraz zobowiązanie wszystkich 

pracowników placówki do bezwzględnego ich stosowania; 

5) Wspólnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole do stosować 

formy pracy dydaktycznej, dobór treści i metod oraz organizację nauczania do 

możliwości psychofizycznych tego ucznia, a także objąć go różnymi formami 

pomocy psychologiczno- pedagogicznej; 

6) W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub 

nauczyciel niezwłocznie informuje o zaistniałej sytuacji rodziców lub prawnych 

opiekunów. 

5. Rodzic (opiekun  prawny) ucznia przewlekle chorego powinien: 

1)  przedłożyć szkole następujące informacje i dokumenty:  

a) zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka 

http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=20


 
 
 

b) informację o postępowaniu względem dziecka w celu zapewnienia mu 

bezpiecznego pobytu  w szkole (przykładowy wzór informacji stanowi Załącznik 

nr.1. do niniejszej procedury) 

c) upoważnienie/ umowę  do podejmowania ustalonych działań wobec dziecka  

d) numery telefonów rodziców 

2) zapewnić  wyposażenie  niezbędne do prawidłowej opieki nad dzieckiem 

z chorobą przewlekłą (np. w przypadku cukrzycy: glukometr, glukagon, glukozę 

lub inne produkty stosowane w przypadku hipoglikemii) 

3) właściwie przygotować dziecko na czas pobytu w szkole zapewniając niezbędne 

środki i leki 

4) dokonać prezentacji sprzętu używanego przez dziecko w związku z jego chorobą 

i przeprowadzić wstępne szkolenie na temat jego używania.  

5) każdorazowo odebrać telefon ze szkoły.  

6) współpracować ze szkołą, szczególnie z wychowawcą dziecka, informować 

o wszelkich zdarzeniach mogących mieć wpływ na samopoczucie i zdrowie 

dziecka.  

7) odebrać dziecko ze szkoły niezwłocznie po uzyskaniu informacji o złym 

samopoczuciu dziecka wystąpieniu innego problemu zdrowotnego, stosownie do 

realnych możliwości. 

6. W opiece nad uczniem z chorobą przewlekłą wiodącą rolę pełni pielęgniarka 

(higienistka) szkolna, która współpracuje z dyrektorem szkoły, nauczycielami i rodzicami 

(opiekunami prawnymi) ucznia.  

7. Każdy pracownik placówki może pomóc dziecku w wykonaniu niezbędnych  czynności 

związanych z jego chorobą, co powinno zostać uregulowane odrębną umową z rodzicami 

(opiekunami prawnymi).  

8. Podawanie leków lub wykonywanie innych czynności podczas pobytu ucznia  

z choroba przewlekłą w szkole przez pracowników szkoły może odbywać się wyłącznie 

za ich pisemną zgodą i po przeszkoleniu. 

9. W sytuacjach nagłych, gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji 

lekarskiej, każdy pracownik szkoły zobowiązany jest do udzielenia dziecku pierwszej 

pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejętności oraz do wezwania karetki 

pogotowia ratunkowego i powiadomienia rodziców (opiekunów prawnych) 

 

DZIECKO Z ASTMĄ 

Astma oskrzelowa jest najczęstszą przewlekłą chorobą układu u dzieci. Istotą astmy jest 

przewlekły proces zapalny toczący się w drogach oddechowych, który prowadzi do 

zwiększonej skłonności do reagowania skurczem na różne bodźce i pojawienia się 

objawów choroby. 

OBJAWY 

Jednym z podstawowych objawów jest duszność jako subiektywne uczucie braku 

powietrza spowodowane trudnościami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwężone 

drogi oddechowe. Gdy duszność jest bardzo nasilona możemy zauważyć, że usta 

dziecka a także inne części ciała są zasinione. Konsekwencją zwężenia oskrzeli jest  



 
 
 

pojawienie się świszczącego oddechu. Częstym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel.  

Najczęściej jest to kaszel suchy, napadowy, bardzo męczący. Zaostrzenie astmy może 

być wywołane przez: kontakt z alergenami, na które uczulone jest dziecko, kontakt  

z substancjami drażniącymi drogi oddechowe, wysiłek fizyczny, zimne powietrze, dym 

tytoniowy, infekcje. 

W przypadku wystąpienia duszności należy podać dziecku wziewnie lek rozkurczający 

oskrzela zgodnie z zaleceniem lekarza. 

W przypadku objawów ciężkiej duszności należy podać jednocześnie 2 dawki leku 

w aerozolu w odstępie 10-20 sekund. Po wykonaniu l pierwszej inhalacji należy 

powiadomić rodziców dziecka o wystąpieniu zaostrzenia.  

W przypadku duszności o dużym nasileniu powinno się wezwać Pogotowie Ratunkowe.  

W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciągłego nadzoru 

osoby dorosłej. Dodatkowo bardzo ważne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz 

odizolowanie od osób trzecich. 

NAKAZY 

1. Częste wietrzenie sal lekcyjnych. 

2. Dziecko, które ma objawy po wysiłku, powinno przed lekcją wychowania fizycznego 

przyjąć dodatkowy lek. 

3. Ćwiczenia fizyczne należy zaczynać od rozgrzewki.  

4. W przypadku wystąpienia u dziecka objawów duszności należy przerwać 

wykonywanie wysiłku i pozwolić dziecku zażyć środek rozkurczowy.  

ZAKAZY 

1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczyć w pracach porządkowych.  

2. W okresie pylenia roślin dzieci z pyłkowicą nie mogą ćwiczyć na wolnym powietrzu 

oraz nie powinny uczestniczyć w planowanych wycieczkach poza miasto.  

3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na długich dystansach, wymagających 

długotrwałego, ciągłego wysiłku. 

4. W klasach, gdzie odbywają się lekcje nie powinno być zwierząt futerkowych.  

OGRANICZENIA 

1. Uczeń z astmą może okresowo wymagać ograniczenia aktywności fizycznej 

i dostosowania ćwiczeń do stanu zdrowia. 

2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mieć adnotacje od rodziców, co może jeść 

w sytuacjach, które mogą wywołać pojawienie się objawów uczulenia. 

OBSZARY DOZWOLONE I WSKAZANE DLA DZIECKA 

1. Dzieci chore na astmę powinny uczestniczyć w zajęciach z wychowania fizycznego. 

Wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzeń choroby.  

2. Uczeń z astmą nie powinien być trwale eliminowany z zajęć z wychowania fizycznego.  

3. Dzieci z astmą mogą uprawiać biegi krótkie, a także gry zespołowe.  



 
 
 

4. Dzieci z astmą mogą uprawiać gimnastykę i pływanie.  

5. Dzieci z astmą mogą uprawiać większość sportów zimowych.  

Bardzo ważny jest dobry kontakt szkoły z rodzicami, po to, aby wspólnie zapewnić  

dziecku bezpieczne warunki nauki i pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszyć 

nadopiekuńczość rodziców a dziecku rozwijać samodzielność i zaufanie do własnych 

możliwości i umiejętności. Tylko współdziałanie szkoły z rodzicami i lekarzem 

prowadzącym pomoże prawidłowo funkcjonować dziecku z astmą oskrzelową 

w środowisku, gdzie spędza wiele godzin w ciągu dnia.  

 

DZIECKO Z CUKRZYCĄ 

 

Cukrzyca to grupa chorób metabolicznych charakteryzujących się hiperglikemią (wys oki  

poziom glukozy we krwi -większy od 250mg%). Obecnie w Polsce wśród dzieci  

i młodzieży dominuje cukrzyca typu 1 -ten typ cukrzycy ma podłoże genetyczne 

i autoimmunologiczne. 

Cukrzyca nie jest chorobą zakaźną, nie można się nią zarazić przez kontakt z osobą 

chorą. Najczęstsze objawy to wzmożone pragnienie, częste oddawanie moczu oraz 

chudnięcie. W chwili obecnej, w warunkach poza szpitalnych, jedynym skutecznym 

sposobem podawania insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskórnej tkanki tłuszczowej  

(za pomocą pena, pompy). 

Cukrzyca nie jest chorobą, która powinna ograniczać jakiekolwiek funkcjonowanie 

ucznia, tylko wymaga właściwej samokontroli i obserwacji. Ćwiczenia fizyczne, sport i  

rekreacja połączone z ruchem są korzystne dla dzieci chorych na cukrzycę. Wspierają 

prawidłowy rozwój emocjonalny i społeczny, pomagają rozwijać samodyscyplinę,  

gratyfikują, dają przyjemność i satysfakcję. Najważniejszym problemem przy 

wykonywaniu wysiłku fizycznego u dzieci z cukrzycą jest ryzyko związane z 

wystąpieniem hipoglikemii (niedocukrzenia stężenie glukozy we krwi mniejsze niż 60 

mg%). Do działań w ramach samokontroli należą: badanie krwi i moczu, zapisywanie 

wyników badań, prawidłowa interpretacja wyników badań, prawidłowe komponowanie 

posiłków, prawidłowe i bezpieczne wykonywanie wysiłku fizycznego, obserwacja 

objawów jakie pojawiają się przy hipoglikemii i hiperglikemii.  

 

ORGANIZACJA OPIEKI NAD UCZNIEM Z CUKRZYCĄ TYPU 1.  

POMIAR GLIKEMII 

1. Gdy w czasie nieobecności pielęgniarki w szkole trzeba podać dziecku lek lub 

skontrolować poziom cukru we krwi u dziecka chorego na cukrzycę, czynności te mogą być 

wykonane przez inne osoby (w tym: dziecko, rodziców, nauczyciela), jeżeli odbyły one 

przeszkolenie w tym zakresie.  

2. Nauczyciel zobowiązany jest do pomocy przy pomiarze poziomu cukru uczniowi 

z cukrzycą za pomocą glukometru/systemu monitorowania w godzinach ustalonych 

z rodzicami, przed i po zajęciach WF lub innych zajęciach ruchowych (np. wyjściu na plac 



 
 
 

zabaw) oraz zawsze, gdy dziecko zgłasza potrzebę, ma złe samopoczucie lub ma objawy 

nieprawidłowego poziomu cukru. 

 

PODAWANIE INSULINY NA POSIŁEK  

1. Podanie insuliny należy do obowiązków rodzica i jest przez niego 

wykonywane. 

2.  Dyrektor szkoły zapewnia miejsce do bezpiecznego i higienicznego podania 

insuliny, umożliwia wejście rodzicowi na teren szkoły. Podanie insuliny i posiłek 

w uzasadnionych przypadkach, mogą odbywać się także podczas lekcji.  

3. Uczniom chorym na cukrzycę nauczyciele/pracownicy szkoły mogą podawać 

insulinę tylko za obopólną zgodą rodziców i nauczyciela wyrażoną na piśmie. 

4. Każdorazowo o czasie podania insuliny oraz dawce insuliny decyduje rodzic.  

 

Podawanie insuliny przez nauczyciela/pracownika szkoły za obopólną zgodą. 

Dziecko młodsze 

1. Rodzic przekazuje telefoniczne informację o dawce insuliny obliczonej stosownie do 

planowanego posiłku, na podstawie aktualnego poziomu cukru. 

2. Rodzic sms-em potwierdza ustaloną dawkę. 

3. Nauczyciel podaje insulinę zgodnie ze wskazaniami rodzica. 

4. Nauczyciel dopilnowuje zjedzenia całego posiłku przez ucznia 

5. Odpowiedzialność za obliczenie dawki insuliny ponosi rodzic.  

Dziecko starsze 

1. Rodzic przekazuje telefoniczne informację o dawce insuliny obliczonej stosownie do 

planowanego posiłku.  

2. Rodzic sms-em potwierdza ustaloną dawkę. 

3. Dziecko pod nadzorem nauczyciela  podaje insulinę zgodnie ze wskazaniami rodzica.  

4. Nauczyciel dopilnowuje zjedzenia całego posiłku przez ucznia 

5. Odpowiedzialność za obliczenie dawki insuliny ponosi rodzic.  

HIPOGLIKEMIA 

Hipoglikemia to stan, w którym poziom cukru wynosi poniżej 70mg/dl 

Objawy hipoglikemii - niedocukrzenia: 

1. Bladość skóry, nadmierna potliwość, drżenie rąk. 

2. Ból głowy, ból brzucha. 



 
 
 

3. Szybkie bicie serca. 

4. Uczucie silnego głodu/wstręt do jedzenia. 

5. Osłabienie, zmęczenie. 

6. Problemy z koncentracją, zapamiętywaniem. 

7. Chwiejność emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka. 

8. Napady agresji lub wesołkowatości. 

9. Ziewanie/senność. 

10. Zaburzenia mowy, widzenia i równowagi. 

11. Zmiana charakteru pisma. 

12. Uczeń nielogicznie odpowiada na zadawane pytania. 

13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomność. 

14. Drgawki. 

 

Postępowanie przy hipoglikemii 

1. Wykonać pomiar stężenia cukru we krwi/sprawdzić poziom na systemie 

monitorowania  

2. Jeżeli wartość cukru we krwi jest poniżej 70 mg/dl należy podać osłodzony płyn lub 

cukier/glukozę zgodnie ze wskazaniami rodzica zawartej w informacji o postępowaniu 

względem dziecka, (Zał. Nr 2) 

3. Poczekać aż objawy niedocukrzenia ustąpią, cały czas nadzorując stan dziecka 

4. Po około  10-15 minutach wskazane jest ponowne wykonanie pomiaru 

glikemii/sprawdzenie poziomu na systemie monitorowania. 

HIPOGLIKEMIA Z UTRATĄ PRZYTOMNOŚCI  

Każdy pracownik szkoły ma obowiązek podania zastrzyku ratującego życie-glukagonu. 

Osobie nieprzytomnej nie wolno podać nic doustnie, ani do picia, ani do jedzenia. 

1. Układamy dziecko na boku. 

2. Wstrzykujemy domięśniowo glukagon  - zastrzyk ratujący życie. 

3. Wzywamy pogotowie ratunkowe. 

4. Kontaktujemy się z rodzicami dziecka. 

5. Dopiero gdy dziecko odzyska przytomność (po podaniu glukagonu powinno odzyskać 

przytomność po kilkunastu minutach) i jeżeli dziecko będzie w dobrym kontakcie 

można mu podać węglowodany doustnie (woda z cukrem glukoza, inne- wskazane 

przez rodzica). 

U dzieci leczonych pompą: 

1. Zatrzymaj pompę. 



 
 
 

2. Potwierdź hipoglikemię. 

3. Jeżeli dziecko jest przytomne podaj węglowodany proste. 

4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jeżeli nie ma 

poprawy podaj ponownie cukry proste. 

5. Jeżeli objawy ustąpią i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie się stężenia 

glukozy, włącz pompę i podaj kanapkę lub inne węglowodany złożone.  

6. Jeżeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki połóż je w pozycji bezpiecznej, podaj 

domięśniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetkę pogotowia. 

Nauczyciel monitoruje dziecko podczas hipoglikemii, towarzyszu mu aż do czasu, kiedy 

poziom cukru wzrośnie do bezpiecznych wartości. Dziecko nie może podejmować wysiłku 

fizycznego dopóki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustąpią! 

HIPERGLIKEMIA  

HIPERGLIKEMIA to stan, w którym poziom glikemii dziecka wynosi >180mg/dl  

Objawy hiperglikemii 

1. Wzmożone pragnienie, potrzeba częstego oddawania moczu. 

2. Rozdrażnienie, zaburzenia koncentracji. 

3. Złe samopoczucie, osłabienie, przygnębienie, apatia. 

Jeżeli do ww. objawów dołączą: 

1. Ból głowy, ból brzucha. 

2. Nudności i wymioty. 

3. Ciężki oddech. 

może to świadczyć o rozwoju kwasicy cukrzycowej.  

Należy wtedy bezzwłocznie: 

1. Zbadać poziom glukozy. 

2. Skontaktować się z rodzicami lub wezwać pogotowie. 

3. W razie braku kontaktu z rodzicem dziecku należy podać wodę do picia. 

UCZEŃ Z CUKRZYCĄ, A ZAJĘCIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

1. Uczeń z cukrzycą powinien mieć możliwość udziału w zajęciach wychowania 

fizycznego. 

2. Rodzic informuje nauczyciela o bezpiecznych poziomach cukru podczas wychowania 

fizycznego.  

3. Nauczyciel przypomina uczniowi o kontroli poziomu glikemii przed zajęciami oraz po 

zajęciach. Podczas lekcji zwraca baczną uwagą na ucznia. 

 

 



 
 
 

NIEZBĘDNIK SZKOLNY, CZYLI CO UCZEŃ Z CUKRZYCĄ ZAWSZE POWINIEN MIEĆ 

ZE SOBĄ W SZKOLE: 

1. Pen- „wstrzykiwacz” z insuliną. 

2. Pompę insulinową, jeżeli jest leczone przy pomocy pompy. 

3. Nakłuwacz z zestawem igieł. 

4. Glukometr z zestawem pasków oraz gazików. 

5. Plastikowy pojemnik na zużyte igły i paski. 

6. Drugie śniadanie lub dodatkowe posiłki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone 

na „zabezpieczenie” zajęć w-f w danym dniu. 

7. Dodatkowe produkty - soczek owocowy, tabletki z glukozą w razie pojawienia się 

objawów hipoglikemii. 

8. Telefon do rodziców. 

9. Informację w postaci kartki lub bransoletki na rękę, która informuje, że dziecko 

choruje na cukrzycę. 

10. Glukagon (zestaw w pomarańczowym pudełku) 

 

SZKOLNY KODEKS PRAW DZIECKA Z CUKRZYCĄ: 

Każdemu dziecku z cukrzycą typu 1 należy zapewnić w szkole:  

1. Możliwość zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie -  

także w trakcie trwania lekcji. 

2. Możliwość podania insuliny. 

3. Możliwość zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompą 

insulinową odpowiednich warunkach zapewniających bezpieczeństwo i dyskrecję. 

4. Właściwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielęgniarką 

szkolną i rodzicami dziecka. 

5. Możliwość spożycia posiłków o określonej godzinie, a jeśli istnieje taka potrzeba, 

nawet w trakcie trwania lekcji. 

6. Możliwość zaspokojenia pragnienia oraz możliwość korzystania z toalety, także 

w czasie trwania zajęć lekcyjnych. 

7. Możliwość uczestniczenia w pełnym zakresie w zajęciach wychowania fizycznego 

oraz różnych zajęciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych 

szkołach. (Organizacja opieki nad uczniem z cukrzycą podczas wycieczek i wyjazdów 

powinna zostać każdorazowo ustalona z rodzicami i zapewniona stosownie do 

potrzeb dziecka.) 

8. Możliwość telefonicznego kontaktu z rodzicem (opiekunem prawnym) w sprawie  

cukrzycy. 



 
 
 

9. Możliwość uzyskania zwolnienia z pisania klasówki/sprawdzianu lub odpowiedzi 

ustnej oraz z ćwiczeń fizycznych podczas lekcji WF (w przypadku hipo lub 

hiperglikemii) 

 

DZIECKO Z PADACZKĄ 

Padaczką określamy skłonność do występowania nawracających, nie prowokowanych 

napadów. Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo występujące 

zaburzenia w funkcjonowaniu mózgu objawiające się widocznymi zaburzeniami, zwykle 

ruchowymi. Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu są kilkusekundowe 

zaburzenia świadomości. Napady padaczkowe dzieli się na napady pierwotne 

uogólnione oraz napady częściowe (zlokalizowane).  

Napady pierwotnie uogólnione: 

1.Napady nieświadomości, najczęściej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem. 

Atypowym napadom nieświadomości mogą towarzyszyć mruganie lub gwałtowne ruchy 

o niewielkim zakresie w obrębie ust. 

2. Napady atoniczne -napad spowodowany nagłym i krótkotrwałym obniżeniem napięcia 

mięśniowego w określonych grupach mięśni.  

3. Napady toniczne -występuje głównie u małych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania 

lub budzenia; charakteryzuje się nagłym, symetrycznym wzrostem napięcia mięśni 

w obrębie kończyn i tułowia. 

4. Napady toniczno-kloniczne -w fazie tonicznej dochodzi do nagłej utraty przytomności, 

skurczu mięśni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje się rytmicznymi,  

5. gwałtownymi skurczami mięśni kończyn i tułowia, następnie przechodzi 

w kilkuminutową śpiączkę. 

6. Napady kloniczne- napady głównie u niemowląt i małych dzieci, częściej w przebiegu 

gorączki, cechują je symetryczne skurcze mięśni kończyn występujące seriami.  

7. Napady miokloniczne - charakteryzują się gwałtownymi synchronicznymi skurczami 

mięśni szyi, obręczy barkowej, ramion i ud przy względnie zachowanej świadomości 

chorego. 

Napady częściowe: 

1.Napady częściowe z objawami prostymi -świadomość w czasie napadów jest na ogół  

zachowana, zwykle napady dotyczą określonej okolicy np. ręki lub ust.  

2.Napady częściowe z objawami złożonymi- niektórym napadom mogą towarzyszyć 

zaburzenia świadomości o charakterze omamów i złudzeń; pacjent ma wrażenie, że już 

znajdował się w danej sytuacji życiowej lub przeciwnie, że nie zna sytuacji i przedmiotów, 

z którymi w rzeczywistości się już stykał, do tego typu napadów zaliczane są także 

napady psychoruchowe z towarzyszącymi im różnymi automatyzmami (cmokanie), u 

dzieci mogą niekiedy występować napady nietypowe, manifestujące się klinicznie bólami 

brzucha, głowy, omdleniami, napadami lęku itp.  



 
 
 

3.Napady częściowe wtórnie uogólnione -rozpoczyna się zwykle od napadowych 

mioklonicznych lub klonicznych skurczów ograniczonych do określonych grup mięśni, aby 

następnie rozprzestrzenić się i doprowadzić do wtórnie uogólnionego napadu toniczno- 

klonicznego (tzw. napadu dużego). 

Zespoły padaczkowe wieku dziecięcego -zespół Westa, zespół Lennoxa- Gastauta,  

dziecięca padaczka nieświadomości (piknolepsja), padaczka Rolanda, młodzieńcza 

padaczka nieświadomości, zespół Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe,  

napady rzekomo padaczkowe. 

Leczenie padaczki jest procesem przewlekłym, wymaga systematycznego, codziennego 

podawania leków. Nagłe przerwanie leczenia, pominięcie którejś dawki, może zakończyć 

się napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu tak ważne jest aby pacjent mógł  

systematycznie przyjmować leki. W trakcie włączania leczenia lub jego modyfikacji  

dziecko może wykazywać objawy senności, rozdrażnienia, zawrotów głowy.  

 

W RAZIE WYSTĄPIENIA NAPADU NALEŻY: 

1. Przede wszystkim zachować spokój. 

2. Ułożyć chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.  

3. Zabezpieczyć chorego przed możliwością urazu w czasie napadu -zdjąć okulary, 

usunąć z ust ciała obce, podłożyć coś miękkiego pod głowę.  

4. Asekurować w czasie napadu i pozostać z chorym do odzyskania pełnej 

świadomości. 

 

NIE WOLNO: 

1.Podnosić pacjenta. 

2.Krępować jego ruchów. 

3.Wkładać czegokolwiek między zęby lub do ust. 

Pomoc lekarska jest potrzebna, jeżeli był to pierwszy napad w życiu lub napad trwał 

dłużej niż 10 minut albo jeśli po napadzie wystąpiła długo trwająca gorączka, sugerująca 

zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych. 

Dzieciom chorym na padaczkę trudniej jest wykorzystać w pełni swoje możliwości 

edukacyjne z przyczyn medycznych i społecznych. Narażone są na wyższy poziom 

stresu wynikający z obawy przed napadem i komentarzami, stąd też częściej występują 

u nich cechy zespołu nadpobudliwości psychoruchowej, trudności w czytaniu i pisaniu 

oraz inne trudności szkolne. W razie narastających trudności szkolnych, trzeba zapewnić 

dziecku możliwość douczania, zorganizować odpowiednio czas na naukę, z częstymi 

przerwami na odpoczynek, modyfikować i zmieniać sposoby przyswajania wiadomości 

szkolnych. 

Nie należy z zasady zwalniać dziecka z zajęć wychowania fizycznego ani z zabaw i zajęć 

ruchowych w grupie rówieśników. Należy jedynie dbać o to, aby nie dopuszczać do 

nadmiernego obciążenia fizycznego i psychicznego. Gdy zdarzają się napady, dziecko 

powinno mieć zapewnioną opiekę w drodze do i ze szkoły.  



 
 
 

DZIECKO Z HEMOFILIĄ 

Hemofilia jest wrodzoną skazą krwotoczną związaną z niedoborem czynnika VIII lub IX 

krzepnięcia krwi. W zależności od tego rozróżniamy hemofilię A lub B. 

Ciężka postać hemofilii -występują krwawienia do mięśni i stawów, duże podskórne 

wylewy, krwawienia z nosa. Krwawienia wewnętrzne są bolesne. Początkowym objawem 

może być uczucie rozpierania w stawie, drętwienia, mrowienia. Najlepiej, jeżeli wówczas 

zostanie podany koncentrat czynnika krzepnięcia krwi. Jeżeli leczenie zostanie 

odroczone powiększa się objętość stawu, pojawia się silna bolesność oraz przykurcz w 

stawie. 

Umiarkowana i łagodna postać choroby - krwawienia są mniej częste, nie powodują 

zwykle trwałych zmian w stawach, zwykle wyraźny uraz poprzedza krwawienie. Choroba 

nie ma wpływu na funkcjonowanie społeczne ani nie wpływa negatywnie na rozwój 

intelektualny. Funkcjonowanie emocjonalne może nie być zaburzone. Jednak, zwłaszcza 

w ciężkiej postaci choroby, dziecko może czuć się gorsze, ponieważ nie może robić tego 

wszystkiego, co dziecko zdrowe np. grać w piłkę nożną. Wie, że może to spowodować 

krwawienie do stawu lub mięśni i związany z tym ból, konieczność leczenia dożylnego, 

czasami hospitalizacji. 

NAKAZY, ZAKAZY, OGRANICZENIA: 

1.dziecko nie powinno być narażone na urazy spowodowane np. śliską podłogą,  

przepychającym się tłumem dzieci, 

2.w szkole musi mieć do chodzenia wygodne obuwie usztywniające staw skokowy, na nie 

śliskiej podeszwie, 

3.jeżeli dziecko jest sprawne ruchowo może biegać i skakać,  

4.inne dzieci muszą wiedzieć, że nie można chorego kolegi bić, popychać, podstawiać 

mu nogi, 

5.udział w lekcjach w- f musi być ograniczony- bezpieczna jest gimnastyka, pływanie i  

gra w ping- ponga, 

6.dziecko może bez ograniczeń rysować, lepić z gliny, malować,  

7.należy rozwijać te sfery aktywności intelektualnej i ruchowej dziecka, w których ono się  

wyróżnia, 

8.dziecku choremu na hemofilię nie wolno podawać żadnych leków domięśniowo, ani  

stosować preparatów kwasu acetylosalicylowego 

NA CO NALEŻY ZWRACAĆ UWAGĘ W SZKOLE: 

1.nagłe dolegliwości bólowe ze strony kończyn dolnych lub górnych, utykanie,  

2.bóle brzucha lub głowy, wymioty, 

3.krwawienie z jamy ustnej lub nosa, zblednięcie.  

Dziecko chore na hemofilię nie wymaga specjalnego traktowania przez nauczyciela w 

klasie. Powinno brać udział w wycieczkach szkolnych, wyjazdach do teatru czy kina. 

Przed wyjazdem wskazane jest profilaktyczne podanie czynnika krzepnięcia u dziecka z 



 
 
 

ciężką postacią choroby. 

PIERWSZA POMOC: 

1.w przypadku urazu/bólu należy oziębić dotkniętą część ciała przez przyłożenie lodu,  

zimnego okładu żelowego lub chustki zmoczonej w zimnej wodzie,  

2.posadzić/położyć w pozycji dla dziecka wygodnej,  

3.najczęściej należy podać czynnik krzepnięcia krwi, 

4.jeżeli dziecko wymiotuje, ma bole głowy, zaburzenia świadomości lub drgawki powinno 

się je położyć na boku i wezwać pogotowie, zawiadomić rodziców; jeżeli dziecko uskarża 

się na ból kończyny górnej lub dolnej nie powinno nią poruszać, wskazane jest 

unieruchomienie. 

DZIECKO PRZEWLEKLE CHORE 

Choroba przewlekła to proces patologiczny trwający ponad 4 tygodnie, cechujący się 

brakiem nasilonych objawów chorobowych. Długotrwała choroba i częste hospitalizacje 

mogą okresowo uniemożliwiać choremu dziecku przebywanie w grupie rówieśników, a 

także zaspokajanie wielu ważnych potrzeb psychicznych, fizycznych i społecznych. 

Przeciwdziałanie nie korzystnym skutkom choroby przewlekłej, polega między innymi na 

udzielaniu dziecku i jego rodzinie pomocy w budowaniu nowej koncepcji życia z chorobą 

i pomimo choroby. 

Odbudowa poczucia bezpieczeństwa jest jednym z najważniejszych zadań osób 

pomagających choremu dziecku i jego rodzinie. Dziecko może czuć się mniej bezradne i 

zagubione, gdy ma okazję do odnoszenia sukcesów i poradzenia sobie z trudnymi 

sytuacjami. Zatem dostrzeganie i eksponowanie osiągnięć dziecka, chwalenie go za nie i 

nagradzanie jest jednym z kierunków pomagania mu w pokonywaniu poczucia 

bezradności. Drugi ważny kierunek to uczenie dziecka nowych umiejętności -zarówno 

tych przydatnych w pokonywaniu trudności związanych z chorowaniem, jak i tych 

otwierających mu nowe, wolne od ograniczeń pola aktywności, poszerzających jego 

„obszar wolności”. 

Szkoła pełni w życiu chorego dziecka szczególną rolę. Jest to miejsce, w którym może 

się ono uczyć i bawić, rozwijać swoje zdolności i umiejętności, może przeżywać radość  

dumę ze swojej aktywności, a także budować dobre relacje z innymi dziećmi. Obecność 

przyjaznych nauczycieli i rówieśników jest bardzo ważna dla prawidłowego rozwoju 

emocjonalnego i społecznego chorego dziecka. Niezwykle ważne jest przekazanie 

nauczycielom informacji o wpływie choroby dziecka na funkcjonowanie psychiczne, 

fizyczne i społeczne ucznia. 

Niektóre leki mogą działać pobudzająco a inne usypiająco. Może to mieć wpływ na 

zachowanie się dziecka lub możliwość efektywnego uczenia się. Dzięki informacjom od 

rodziców i lekarzy, nauczyciel może poznać chorobę dziecka w takim zakresie, aby w 

razie potrzeby, w odpowiednim czasie, udzielić mu niezbędnej pomocy i wsparcia oraz 

zapewnić bezpieczne warunki na terenie szkoły. Także dostosować sposoby 

komunikowania się oraz sposoby i formy nauczania do potrzeb i aktualnych możliwości 

chorego dziecka. Wzajemne kontakty pomiędzy szkołą i rodzicami powinny być stałe i 

systematyczne, oparte na zaufaniu, spokojnej, wzajemnej wymianie informacji oraz 



 
 
 

współpracy i zrozumieniu. 

Główne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku możliwe do zrealizowania na 

terenie szkoły: 

1.zapewnienie poczucia bezpieczeństwa psychicznego i fizycznego, 

2.pomoc w pokonywaniu trudności, uczenie nowych umiejętności,  

3.budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych,  

4.przygotowanie uczniów zdrowych na spotkanie chorego kolegi,  

5.traktowanie chorego dziecka jako pełnoprawnego członka klasy, 

6.uwrażliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przeżycia dziecka chorego,  

7.uwrażliwianie dziecka chorego na potrzeby i przeżycia innych uczniów,  

8.motywowanie do kontaktów i współdziałania z innymi dziećmi,  

9.rozwijanie zainteresowań, samodzielności dziecka, 

10. dostarczanie wielu możliwości do działania i osiągania sukcesów,  

11. motywowanie do aktywności. 

 
 
 

Załącznik nr 1 - Oświadczenie rodzica (opiekuna prawnego) o zapoznaniu się z procedurą. 

Załącznik nr 2 - Wzór informacji rodziców o uczniu przewlekle chorym (na przykładzie ucznia 

z cukrzycą typu 1) 

  



 
 
 

Załącznik nr 1 

do Procedury postępowania z uczniem 

przewlekle chorym  

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO O ZAPOZNANIU SIĘ Z PROCEDURĄ 

POSTEPOWANIA Z UCZNIEM PRZEWLEKLE CHORYM 

 

 

Ja niżej podpisany  

 

…………………………………………………………………………………………………………… 
/imię i nazwisko rodzica/ 

 

Oświadczam, że zapoznałem/am się procedurą postępowania z uczniem przewlekle chorym 

i zobowiązuję się do przestrzegania jej postanowień. 

 

 

Wodzisław, dnia …………………… 
 
 

……..………………………………… 
/podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

  



 
 
 

Załącznik nr 2 
do Procedury postępowania z Uczniem 
przewlekle chorym  

 
Wzór informacji rodziców o dziecku przewlekle chorym na przykładzie dziecka z cukrzycą 

typu 1 
 

INFORMACJA RODZICÓW O POSTĘPOWANIU WZGLĘDEM UCZNIA 
Z CUKRZYCĄ 

IMIĘ I NAZWISKO UCZNIA  
 Uwagi 

NR TELEFONU matki 
  

NR TELEFONU ojca 
  

NR TELEFONU innej osoby z 

rodziny dziecka   

  

ZALECANE POZIOMY GLIKEMII 

np. 90-140mg/dl 

  

HIPOGLIKEMIA 

(poziom uważany za hipoglikemię 

u dziecka np. 70mg/dl) 

  

a)objawy hipoglikemii u dziecka 

(np. bladość, drżenie rąk) 

1. 

2. 

3. 

 

b)postępowanie przy hipoglikemii 

(np. jeśli poziom cukru wynosi 

80 mg/dl – podajemy  pół kostki dextro 
70-60mg/dl podajemy 1 kostkę dextro 
 < 60 ml/dl podajemy 2 kostki dextro) 

1. 

2. 

3. 

 

c) postępowanie przy hipoglikemii 
z utratą przytomności 

(np. podać GLUKAGON - znajduje się 

w plecaku dziecka oraz w gabinecie 
pielęgniarki) 

1. 

2. 

3. 

 

HIPERGLIKEMIA 

(poziom uważany za hiperglikemię 
u dziecka np. 180mg/dl i wyższy) 

  

a)objawy hiperglikemii u dziecka 

(np. drażliwość, nadmierne pragnienie, 
ból głowy) 

1. 

2. 

3. 

 

b)postępowanie przy hiperglikemii 

(np.: konieczny kontakt telefoniczny 
z rodzicem; W razie braku kontaktu 
proszę podać dziecku wodę do picia.) 

1. 

2. 

3. 

 

POMIAR GLIKEMII  

(godziny pomiaru 
 np.10.00, 12.00, 14.00 

  

POSIŁKI  

(rekomendowane godziny posiłków; 
 np.10.00 drugie śniadanie)  

 Podanie insuliny 
zgodnie 
z procedurą, po 



 
 
 

kontakcie 
telefonicznym 
z rodzicem) 

ZAMIENNIKI  
W przypadku, gdy dziecko nie chce zjeść 

podanego posiłku musimy zastąpić jedne 
węglowodany innymi  które dziecko 
chętnie zje np. banan 50g lub jabłko 
100 g lub chleb 25 g lub sok 50 ml 

  

WYSIŁEK FIZYCZNY -WF/PLAC 

ZABAW 

(Prawidłowy poziom glikemii PRZED 
WYSIŁKIEM:   np.120-180 mg/dl 

np. Jeśli cukier wynosi:  

< 80 – dziecko nie może ćwiczyć, 
postępujemy jak przy hipoglikemii 

80-100 mg/dl – dziecko nie może 
ćwiczyć, musi zjeść 1 dextro i kanapkę, 

odczekać 20 minut, sprawdzić czy 
poziom cukru wzrasta i dopiero 
rozpocząć ćwiczenie 

100 -120 mg/dl – dziecko nie może 

ćwiczyć, musi zjeść dextro, odczekać 10 
minut, sprawdzić czy poziom cukru 
wzrasta i dopiero rozpocząć ćwiczenie) 

  

INNE 
 

  

 

Wodzisław dn. ………………………………… 
 
 

……………………………………………………………… 
(podpisy rodziców/opiekunów prawnych) 

 

  



 
 
 

Załącznik nr 3 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 

 

Procedura w sprawie możliwości podawania leków uczniom przewlekle chorym 

w Samorządowej Szkole Podstawowej w Wodzisławiu 

 

Stany nagłe 

1. W sytuacjach nagłych, gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej 

interwencji lekarskiej, nauczyciel, dyrektor szkoły lub pielęgniarka są zobowiązani do 

udzielenia pomocy przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejętności oraz do wezwania 

karetki pogotowia ratunkowego. Jednocześnie mają oni obowiązek zawiadomić o tym 

rodziców lub opiekunów prawnych dziecka. 

Inne problemy zdrowotne zgłaszane przez uczniów 

2. W innych przypadkach, gdy uczeń zgłasza problem zdrowotny (np. dolegliwości 

bólowe), pielęgniarka po rozmowie z uczniem zawiadamia rodziców lub opiekunów 

prawnych, zalecając wizytę u lekarza. Jeśli pielęgniarka jest nieobecna, do podjęcia tych 

działań jest zobowiązany dyrektor placówki oświatowej lub osoba przez niego upoważniona.  

Podawanie leków uczniom z chorobą przewlekłą 

3. Jeśli uczeń z chorobą przewlekłą musi przyjmować leki podczas pobytu w szkole, 

rodzice dziecka zobowiązani są do:  

 dostarczenia informacji od lekarza, która określa na jaką chorobę dziecko choruje 

i jakie leki zażywa (nazwa leku, dawka, sposób dawkowania, okres leczenia), 

 przekazanie pielęgniarce zlecenia lekarskiego na podawanie leku oraz pisemnego 

upoważnienia dla pielęgniarki/nauczyciela/ pracownika szkoły do podawania dziecku 

leków.  

4. Gdy w czasie nieobecności pielęgniarki w szkole trzeba podać dziecku lek lub 

wykonać inne czynności (np. skontrolować poziom cukru we krwi u dziecka chorego na 

cukrzycę; podać lek drogą wziewną dziecku choremu na astmę),czynności te mogą być 

wykonane przez inne osoby (w tym: dziecko, rodziców, nauczyciela), jeżeli odbyły one 

przeszkolenie w tym zakresie.  

5. W szkole uczniom przewlekle chorym nauczyciele/pracownicy szkoły mogą 

podawać leki za obopólną zgodą rodziców i nauczyciela wyrażoną na piśmie. 

6. Nauczyciel/pracownik szkoły wyraża pisemną zgodę na podawanie leku dziecku 

zgodnie z wzorem stanowiącym załącznik nr 1 do niniejszej Procedury.  

7. Podanie każdego rodzaju leku w szczególnie uzasadnionych przypadkach 





 
 

Załącznik nr 1 
do Procedury podawania leków uczniom przewlekle chorym 

Zgoda nauczyciela/ pracownika szkoły na podanie leków dziecku z chorobą 

przewlekłą 

Ja, niżej podpisany…………………………………………………………………………………… 
(imię, nazwisko nauczyciela/pracownika) 

 
 

 
 

wyrażam zgodę na podawanie dziecku: 
……………………………………………………………. 

(imię, nazwisko dziecka) 

leku/ leków: 

1) ………………………………………………………………………………….. 
(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina, okres leczenia)  

2) …………………………………………………………………………………… 
(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina, okres leczenia)  

3) …………………………………………………………………………………… 
(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina, okres leczenia)  

Oświadczam, że zostałam/łem poinstruowana/y o sposobie podania leku. 

 
_______________________________________  _____________________________________________ 

(data )    (imię, nazwisko nauczyciela/pracownika placówki)  



 
 

Załącznik nr 2 
do Procedury podawania leków uczniom przewlekle chorym 

Upoważnienie rodziców do podania leków dziecku z chorobą przewlekłą 

Ja, niżej podpisany…………………………………………………………………………………… 
(imię, nazwisko rodzica/prawnego opiekuna) 

 

 

Upoważniam Panią/Pana…………………………………………………………………………….. 
(imię, nazwisko nauczyciela/pracownika) 

 
 
 
 

do podawania mojemu dziecku: ................................................................  
(imię, nazwisko dziecka) 

leku/ leków: 

1)  .......................................................................................................................  
(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina, okres leczenia)  

2)  .......................................................................................................................  
(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina, okres leczenia)  

3)  .......................................................................................................................  
(nazwa leku, dawka, częstotliwość podawania/godzina, okres leczenia) 

Do upoważnienia dołączam aktualne zaświadczenie lekarskie o konieczności podawania 
leku. 

 
__________________________________________ 

(imię, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka)  

 

 

 

 

 



 
 

Procedura podawania leków uczniom przewlekle chorym 

 

USTAWA z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. poz. 1078) 

„Wypis" 

z ustawy z dnia 12 kwietnia 2019 roku 

 w sprawie opieki zdrowotnej nad uczniami 
 

Dz.U. z 2019 r. poz. 1078 

Rozdział 4 
 

Sprawowanie opieki nad uczniami przewlekle chorymi lub niepełnosprawnymi w szkole  

Art. 20. Opieka nad uczniem przewlekle chorym lub niepełnosprawnym w szkole jest 

realizowana przez pielęgniarkę środowiska nauczania i wychowania albo higienistkę 
szkolną. 

Art. 21. 1. W celu zapewnienia właściwej opieki nad uczniami przewlekle chorymi lub 
niepełnosprawnymi w szkole pielęgniarka środowiska nauczania i wychowania albo 
higienistka szkolna współpracuje z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, rodzicami, 
pełnoletnimi uczniami oraz dyrektorem i pracownikami szkoły.  

2. Współpraca, o której mowa w ust. 1, obejmuje wspólne określenie sposobu opieki nad 

uczniem dostosowanego do stanu zdrowia ucznia w sytuacji konieczności podawania leków 

oraz wykonywania innych czynności podczas pobytu ucznia w szkole.  

3. Podawanie leków lub wykonywanie innych czynności podczas pobytu ucznia 
w szkole przez pracowników szkoły może odbywać się wyłącznie za ich pisemną 
zgodą. 
 

„Wypis” 

 z Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 września 2013 r. w sprawie 
 świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej  

Dz.U.2021 poz.540 

Załącznik Nr  4  

WYKAZ ŚWIADCZEŃ GWARANTOWANYCH PIELĘGNIARKI LUB HIGIENISTKI 

SZKOLNEJ UDZIELANYCH W ŚRODOWISKU NAUCZANIA I WYCHOWANIA ORAZ 

WARUNKI ICH REALIZACJI 

2. Świadczenia pielęgniarki lub higienistki szkolnej obejmują: 

….. 

4) sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlekłymi i niepełnosprawnością, w tym 

realizacja świadczeń pielęgniarskich oraz wyłącznie na podstawie zlecenia lekarskiego 

i w porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na którego liście 

świadczeniobiorców znajduje się uczeń, zabiegów i procedur leczniczych koniecznych do 

wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole; 

5) udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagłych zachorowań, urazów i zatruć;  

https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=21-10-2020&qplikid=5014&qtytul=ustawa%2Do%2Dopiece%2Dzdrowotnej%2Dnad%2Duczniami


 
 

Załącznik nr 4 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 

 

 

Procedury postępowania pracowników szkoły w 

sytuacjach kryzysowych i trudnych 

 

Na podstawie: 

1. Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich 

(Dz. U. z 2018 r. poz. 969). 

2. Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postępowania karnego 

(Dz. U. z 2021 r. poz. 534). 

3. Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r.poz.1119). 

4. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (Dz. U. z 2021 r. 

poz. 1082). 

Niniejszy dokument zawiera zestaw procedur, które określają zasady postępowania 

nauczycieli oraz innych pracowników szkoły w sytuacjach kryzysowych i trudnych, 

które mogą wystąpić w czasie zajęć prowadzonych przez szkołę na jej terenie lub 

poza nią. Każdy schemat postępowania został ujęty w oddzielnej procedurze 

określonej przez konkretną sytuację, jaka może wystąpić. 

Kary z tytułu popełnionych czynów nie zostały ujęte w procedurze, określa je Statut 

Samorządowej Szkoły Podstawowej im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu. 

Ilekroć w niniejszych procedurach jest mowa o: 

1) rodzicach, należy przez to rozumieć także opiekunów prawnych uczniów; 

2) nauczycielach należy przez to rozumieć także innych pracowników szkoły; 

3) wychowawcy należy przez to rozumieć wychowawcę klasy, do której 

uczęszcza uczeń, którego dotyczy zdarzenie. 

 

1. Podejrzenie, że uczeń posiada przy sobie substancję przypominającą 

narkotyk/dopalacze/inną substancję psychoaktywną 

 

1. Nauczyciel w obecności innej osoby (wychowawcy, pedagoga, dyrektora, itp.) żąda 

przekazania mu substancji, pokazania zawartości plecaka/torby szkolnej oraz 

kieszeni własnej odzieży, a także innych przedmiotów budzących podejrzenie co do 

ich związku z poszukiwaną substancją. 

UWAGA: Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie dokonać przeszukania odzieży ani 
innych rzeczy należących do ucznia. 



 
 

 

2. Nauczyciel o zdarzeniu zobowiązany jest niezwłocznie ustnie poinformować 

Dyrektora szkoły i wychowawcę, jeśli nie byli obecni podczas przekazywania 

substancji przez ucznia, a wychowawca zobowiązany jest poinformować 

(telefonicznie) rodziców/opiekunów ucznia i wezwać ich do natychmiastowego 

stawiennictwa w szkole celem omówienia dalszej procedury postępowania. 

3. W przypadku, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, że znaleziona substancja jest 

substancją psychoaktywną wychowawca wzywa policję. 

4. W przypadku, gdy uczeń odmawia przekazania niebezpiecznego przedmiotu lub 

substancji, wychowawca wzywa (telefonicznie) rodziców (opiekunów) do 

natychmiastowego stawiennictwa w szkole, a jeśli jest to niemożliwe wzywa policję.  

5. Wychowawca we współpracy z nauczycielem, który brał udział w postępowaniu, 

przygotowuje notatkę służbową ze zdarzenia informującą o okolicznościach 

zdarzenia i podjętych działaniach w terminie do 1 tygodnia od zaistnienia sytuacji i 

przekazuje ją Dyrektorowi szkoły. 

 

2. Podejrzenie, że na terenie szkoły znajduje się uczeń będący pod wpływem 

alkoholu, narkotyków lub innej substancji psychoaktywnej 

 

1. Nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty klasy i organizuje mu opiekę innej osoby 

dorosłej (pedagoga szkolnego, pielęgniarki, innego nauczyciela lub pracownika 

szkoły). Uczeń nie może pozostać bez opieki.  

2. Nauczyciel niezwłocznie powiadamia wychowawcę klasy, dyrektora szkoły 

i pedagoga szkolnego oraz sporządza notatkę służbową. 

3. 0 zdarzeniu powinna także zostać poinformowana pielęgniarka szkolna, która w 

razie konieczności wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzeźwości lub 

odurzenia oraz ewentualnego udzielenia pomocy przedmedycznej.  

4. Wychowawca zawiadamia (telefonicznie) o zaistniałym fakcie rodziców ucznia, 

których zobowiązuje do niezwłocznego odebrania dziecka ze szkoły. 

5. W przypadku braku możliwości skontaktowania się z rodzicami, uczeń pozostaje 

pod opieką pielęgniarki, pedagoga szkolnego lub innego pracownika szkoły do 

końca pracy sekretariatu. 

6. W przypadku braku kontaktu z rodzicami dziecka do momentu końca pracy 

sekretariatu szkoły pedagog szkolny w porozumieniu z dyrektorem szkoły 

zawiadamia najbliższą jednostkę policji. 

7. Gdy rodzic odmówi odebrania dziecka lub przybędzie do szkoły w stanie 

nietrzeźwym, o pozostaniu ucznia w szkole, przewiezieniu do placówki służby 

zdrowia lub do przekazania go do dyspozycji funkcjonariuszom policji, decyduje 

lekarz pogotowia po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z 

dyrektorem szkoły. 

8. Pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoły zawiadamia najbliższą jednostkę 

policji, gdy rodzice ucznia, który jest pod wpływem alkoholu lub innych środków 

psychoaktywnych, odmawiają przyjścia do szkoły lub gdy uczeń jest agresywny, 

bądź swoim zachowaniem daje powód do zagrożenia lub zagraża życiu albo 

zdrowiu innych osób. 



 
 

9. W każdym przypadku, gdy uczeń znajduje się pod wpływem alkoholu lub innych 

środków psychoaktywnych na terenie szkoły, pedagog szkolny powiadamia 

pisemnie policję i Sąd Rodzinny - w przeciągu 2 dni od zdarzenia. 

10. Wychowawca we współpracy z nauczycielem, który inicjował działania, 

przygotowuje notatkę służbową ze zdarzenia informującą o okolicznościach 

zdarzenia i podjętych działaniach w terminie do 1 tygodnia od zaistnienia sytuacji i 

przekazuje ją Dyrektorowi szkoły. 

 

3. Uzyskanie informacji, że uczeń pali papierosy, używa alkoholu lub innych środków 

odurzających, bądź przejawia inne zachowania świadczące o demoralizacji 

 

1. Nauczyciel przekazuje uzyskaną informację wychowawcy. 

2. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i Dyrektora szkoły.  

3. Wychowawca wzywa (telefonicznie, za pomocą e-maila, e-dziennika) do szkoły 

rodziców ucznia i przekazuje im uzyskaną informację. 

4. Wychowawca w obecności przybyłych do szkoły rodziców przeprowadza rozmowę 

uczniem. W przypadku potwierdzenia informacji, zobowiązuje ucznia do zaniechania 

negatywnego postępowania, rodziców do sprawowania szczególnego nadzoru nad 

dzieckiem. Wychowawca może zaproponować rodzicom skierowanie ucznia do 

specjalistycznej placówki i udział ucznia w programie terapeutycznym. 

5. Jeżeli rodzice odmawiają współpracy lub nie stawiają się do szkoły, a nadal 

z wiarygodnych źródeł napływają informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka, 

Dyrektor szkoły pisemnie powiadamia o zaistniałej sytuacji sąd rodzinny lub policję 

(specjalistę ds. nieletnich], 

6. W sytuacji gdy szkoła wykorzysta wszystkie dostępne jej środki oddziaływań 

wychowawczych, (rozmowa z rodzicami, ostrzeżenie ucznia, spotkania 

z pedagogiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatów, 

Dyrektor szkoły powiadamia sąd rodzinny lub policję, które będę podejmowały 

dalsze działania, 

7. W przypadku uzyskania informacji o popełnieniu przez ucznia, który ukończył 17 lat, 

przestępstwa ściganego z urzędu lub jego udziału w działalności grup 

przestępczych, zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu postępowania karnego, Dyrektor 

szkoły niezwłocznie zawiadamia prokuratora lub policję o powziętej informacji.  

8. Wychowawca dokumentuje podejmowane działania i informuje Dyrektora szkoły 

o rezultatach działań. 

 

4. Pracownik szkoły na jej terenie znajduje substancję przypominającą wyglądem 

narkotyk/dopalacze 

 

1. Nauczyciel, który zalazł na terenie szkoły środek przypominający narkotyk lub 

dopalacze, powiadamia o zaistniałym zdarzeniu Dyrektora szkoły, który wzywa 

policję. 

2. Nauczyciel zachowując środki ostrożności zabezpiecza substancję przed dostępem 

do niej osób niepowołanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu 



 
 

policji, próbuje (o ile to jest możliwe w zakresie działań pedagogicznych) ustalić, kto 

przyniósł na teren szkoły znalezioną substancję. 

3. Po przyjeździe policji niezwłocznie przekazuje zabezpieczoną substancję 

i przekazuje informacje dotyczące szczegółów zdarzenia. 

4. Nauczyciel w ciągu 1 tygodnia od zdarzenia przygotowuje notatkę służbową, którą 

przekazuje Dyrektorowi szkoły. 

 

5.Podejrzenie, że uczeń znajduje się pod wpływem alkoholu lub innych środków 

psychoaktywnych podczas wycieczki 

 

1. Nauczyciel odizolowuje ucznia od reszty uczniów - będących uczestnikami 

wycieczki, zapewniając jednocześnie uczniowi opiekę innej osoby dorosłej 

(opiekuna wycieczki). 

2. W razie potrzeby, osoby przejmujące opiekę nad uczniem wzywają lekarza w celu 

ewentualnego udzielania pomocy medycznej. 

3. Kierownik wycieczki powiadamia (telefonicznie) dyrektora szkoły i rodziców ucznia 

o zaistniałej sytuacji. 

4. Jeżeli uczeń jest agresywny, bądź swoim zachowaniem daje powód do zgorszenia 

albo zagraża życiu lub zdrowiu innych osób, kierownik wycieczki wzywa policję.  

5. Rodzice są zobowiązani do odbioru dziecka w sytuacjach kryzysowych na własny 

koszt, zgodnie z podpisanym zobowiązaniem/deklaracją. 

6. Gdy rodzic odmówi odebrania dziecka, lub przybędzie po dziecko w stanie 

nietrzeźwym o przewiezieniu ucznia do placówki służby zdrowia lub przekazaniu go 

do dyspozycji funkcjonariuszom policji decyduje lekarz, po ustaleniu aktualnego 

stanu zdrowia ucznia, w porozumieniu z kierownikiem wycieczki.  

7. W przypadku braku kontaktu z rodzicem kierownik bezzwłocznie powiadamia 

najbliższą jednostkę policji. 

8. Kierownik wycieczki przygotowuje notatkę służbową ze zdarzenia informującą 

o okolicznościach zdarzenia i podjętych działaniach w terminie do 1 tygodnia od 

zaistnienia sytuacji i przekazuje ją Dyrektorowi szkoły. 

 

6. Podejrzenie, że uczeń pali tytoń lub e-papierosy na terenie szkoły 

 

1. Nauczyciel nakazuje uczniowi zwrot papierosów i informuje o zdarzeniu 

wychowawcę klasy i pedagoga/psychologa szkolnego. 

2. Wychowawca powiadamia o zdarzeniu rodziców ucznia i odnotowuje ten fakt w e-

 dzienniku/zeszycie zachowania 

3. W przypadku odmowy oddania przez ucznia papierosów, wychowawca niezwłocznie 

wzywa (telefonicznie) rodziców ucznia do szkoły. 

4. Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem szkolnym przeprowadza rozmowę 

z uczniem i jego rodzicami. 

 



 
 

7. Uczeń sprawiający trudności wychowawcze 

 

1. Wychowawca po pojawieniu się trudności wychowawczych z uczniem przeprowadza 

dogłębną diagnozę sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia celem ustalenia przyczyn 

trudności. 

2. Wychowawca w ramach swoich działań: 

1) przeprowadza we współpracy z pedagogiem diagnozę problemów 

wychowawczych i emocjonalnych ucznia oraz planuje kolejne działania 

ukierunkowane na pomoc uczniowi; 

2) na zorganizowanym w szkole spotkaniu informuje rodziców dziecka o istniejących 

trudnościach i zapoznaje ich z działaniami, jakie zostaną podjęte przez 

pracowników szkoły w stosunku do ucznia jednocześnie zobowiązując rodziców 

do współpracy; 

3) w przypadku utrzymujących się trudności z uczniem, wychowawca organizuje 

spotkania z członkami zespołu wychowawczego i zespołu nauczycieli uczących w 

danej klasie celem uzyskania pomocy i wsparcia w przezwyciężeniu problemów 

wychowawczych; 

4) po przeanalizowaniu sytuacji wychowawca może zaproponować przeprowadzenie 

badań psychologicznych lub psychiatrycznych uczniowi, przekazując rodzicom 

informacje o znaczeniu opinii w edukacji ich dziecka; 

5) na spotkaniu Rady Pedagogicznej lub zespołu nauczycieli uczących w klasie, 

wychowawca szczegółowo zapoznaje nauczycieli z zaistniałym problem, 

przedstawia podejmowane działania, rezultaty działań i stan faktyczny na dany 

dzień. Rada Pedagogiczna ustala dalszy tok działań skierowanych na pomoc 

uczniowi. 

3. W stosunku do ucznia, którego postępowanie nie ulega poprawie mimo podjętych 

działań pedagog/psycholog szkolny w porozumieniu z dyrektorem szkoły 

zawiadamia Sąd Rodzinny. 

4. W przypadku gdy Sąd Rodzinny zastosował środek zaradczy wobec ucznia w 

postaci nadzoru kuratorskiego o zachowaniu ucznia na bieżąco informowany jest 

kurator. 

 

8. Wystąpienie sytuacji przemocowej między uczniami 

 

1. Nauczyciel stanowczo reaguje na zaistniałą sytuację: przerywa incydent, rozdziela 

uczniów, odizolowuje sprawcę od ofiary. 

2. W razie potrzeby udziela uczniom pierwszej pomocy i wzywa pielęgniarkę szkolną.  

3. Nauczyciel informuje wychowawców uczniów, którzy brali udział w zdarzeniu, oraz 

pedagoga szkolnego oraz sporządza notatkę służbową, którą przekazuje pedagogowi 

szkolnemu. 

4. Wychowawcy i pedagog szkolny rozmawiają z ofiarą i sprawcą (oddzielnie) oraz 

z ewentualnymi świadkami, w celu wyjaśnienia sytuacji.  



 
 

 

UWAGA: Rozmowa z ofiarą powinna się odbyć w pomieszczeniu przyjaznym 
uczniowi, do którego w momencie przeprowadzania rozmowy nikt 
poza rozmówcami nie będzie miał dostępu. 

 

5. Wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny informuje rodziców uczniów 

o zdarzeniu, informuje rodziców ofiary o możliwości złożenia zawiadomienia na 

policji. 

6. Jeżeli doszło do naruszenia godności ucznia, jego nietykalności cielesnej lub 

zachodzi podejrzenie popełnienia czynu karalnego, pedagog/psycholog 

w porozumieniu z Dyrektorem szkoły informuje policję lub/i Sąd Rodzinny.  

 

9. Zakłócenie toku lekcji 

 

Poprzez zakłócenie toku lekcji należy rozumieć wszelkie działania uczniów 

uniemożliwiające normalną realizację zajęć dydaktycznych i wychowawczych 

(wulgarne zachowanie w stosunku do rówieśników, nauczyciela, głośne rozmowy, 

spacery po sali, brak reakcji na polecenia nauczyciela). 

1. Jeżeli zachowanie pojedynczego ucznia lub kilku uczniów nie pozwala nauczycielowi 

na normalną realizację lekcji, wysyła on przewodniczącego samorządu klasowego z 

informacją do pedagoga szkolnego, a w przypadku gdy go nie zastanie, do 

sekretariatu szkoły. Sekretariat zobowiązany jest do natychmiastowego 

poinformowania Dyrektora szkoły o zaistniałej sytuacji.  

2. Nauczyciel uczący może również skorzystać w tej sytuacji z pomocy pracownika 

niepedagogicznego obsługującego dane piętro. Pracownik ten zobowiązany jest do 

udzielenia nauczycielowi pomocy. 

3. Pedagog zabiera ucznia/uczniów z sali lekcyjnej do odrębnego pomieszczenia np. do 

gabinetu pedagoga lub w uzasadnionych przypadkach do gabinetu Dyrektora. 

4. Pedagog szkolny przeprowadza z uczniem/uczniami rozmowę i ustala konsekwencje 

zachowania w zależności od popełnionego czynu. 

5. Jeżeli uczeń w sposób poważny naruszył zasady obowiązujące w szkole - na 

wniosek pedagoga wychowawca powiadamia rodziców ucznia o jego zachowaniu. 

6. Jeżeli uczeń w rażący sposób złamał zasady, pedagog powiadamia Dyrektora szkoły 

wzywa rodziców do niezwłocznego przybycia do szkoły. 

7. Jeśli pojedyncze działania nie przynoszą efektów, a uczeń wciąż uniemożliwia 

prowadzenie lekcji, wychowawca we współpracy z pedagogiem szkolnym 

przeprowadza cykliczne rozmowy z uczniem oraz proponuje rodzicom dziecka 

skorzystanie ze specjalistycznej pomocy. 

8. Jeżeli przyczyną zakłócenia toku lekcji były przypadki określone w innych 

procedurach postępować należy zgodnie z tymi procedurami. Jeśli przyczyną 

zakłócenia toku lekcji było używanie urządzeń elektronicznych, należy postępować z 

zasadami określonymi w Statucie szkoły. 

 

 



 
 

 

10.Cyberprzemoc 

 

1. W przypadku ujawnienia cyberprzemocy stosowanej wobec lub przez ucznia szkoły 

wychowawca we współpracy z pedagogiem szkolnym ustala okoliczności zdarzenia 

(rodzaj materiału, sposoby rozpowszechniania, sprawcę, świadków zdarzenia) i 

zabezpiecza dowody. 

2. Wychowawca z pedagogiem szkolnym analizują zdarzenie i podejmują stosowne 

działania: 

1) przerwanie aktu cybeprzemocy poprzez zawiadomienie administratora serwisu w 

celu usunięcia materiału; 

2) powiadomienie rodziców uczniów biorących udział w zdarzeniu;  

3) powiadomienie policji o cyberprzemocy; 

4) udzielenie wsparcia ofierze cyberprzemocy przy współpracy z jego rodzicami;  

5) przeprowadzenie rozmowy wychowawczej z uczniami biorącymi udział w zdarzeniu;  

6) wyciągnięcie konsekwencji zgodnie z zapisami Statutu szkoły wobec sprawcy 

cyberprzemocy, 

3. Wychowawca dokumentuje zdarzenie, sporządza notatkę służbową, przekazuje notatkę 

dyrektorowi i monitoruje sytuację ucznia - ofiary przemocy. 

4. Wychowawca i pedagog/psycholog szkolny wdrażają odpowiednie działania 

profilaktyczne w klasie, w której wystąpiło zjawisko cyberprzemocy. 

 

11. Postępowania w przypadku zaistnienie próby samobójczej lub samobójstwa 

ucznia. 

 

Każdy pracownik Szkoły ma obowiązek zareagowania na jakikolwiek sygnał o ryzyku 

zachowania autodestrukcyjnego u ucznia. W przypadku zaobserwowania lub podjęcia 

informacji, że uczeń planuje podjąć próbę samobójczą, każdy pracownik powinien 

niezwłocznie poinformować o tym dyrektora szkoły. 

1. Postępowanie w przypadku stwierdzenia występowania u ucznia czynników 

wskazujących na ryzyko zachowań samobójczych. 

1) O wysokim ryzyku zachowań samobójczych świadczyć może wystąpienie 

przynajmniej jednego z poniższych czynników: 

 mówienie o poczuciu beznadziejności, bezradności, braku nadziei,  

 mówienie wprost lub bezpośrednio o samobójstwie, pisanie listów pożegnalnych 

lub testamentu, 

 pozbywanie się osobistych, cennych dla ucznia przedmiotów, 

 unikanie kontaktów z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie się w sobie,  



 
 

 zaniechanie zajęć, które dotychczas sprawiały uczniowi przyjemność,  

 przejawianie dużych zmian charakteru, nastroju, występowanie nietypowych 

zachowań, 

 przejawianie zainteresowania tematyką śmierci, umierania, 

 podejmowanie w przeszłości prób samobójczych, 

 fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), które popełniły 

samobójstwo, 

2) Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrożenia, wychowawca, pedagog podejmują 

odpowiednie działania interwencyjne: 

 jednoznacznie ustalają które z w/w przesłanek występują u danego ucznia,  

 przeprowadzają analizę sytuacji szkolnej i rodzinnej u danego ucznia, w celu 

ustalenia przyczyn, kontaktują się z rodzicami celem ustalenia powodów zmian w 

zachowaniu ucznia, 

 przekazują informację o zagrożeniu rodzicom i dyrektorowi szkoły,  

 ustalają z rodzicami zasady wzajemnych kontaktów, proponują pomoc 

psychoterapeutyczną, 

2. Postępowanie w przypadku powzięcia informacji, że uczeń zamierza popełnić 

samobójstwo (informacja od samego ucznia, kolegów, rodziny, osób postronnych) 

1) 1) Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrożenia wychowawca, pedagog szkolny oraz dyrektor 

szkoły podejmują następujące działania: 

 nie pozostawiają ucznia samego, próbują przeprowadzić go w ustronne, 

bezpieczne miejsce, 

 informują o zaistniałej sytuacji i zagrożeniu rodziców, 

 przekazują dziecko pod opiekę rodziców (opiekunów prawnych) lub jeżeli 

przyczyna jest sytuacja domowa odpowiednim instytucjom (np. policji).  

3. Postępowanie w przypadku powzięcia informacji, że uczeń podjął próbę samobójczą na 

terenie szkoły. 

1) Nauczyciel będący świadkiem próby samobójczej na terenie szkoły udziela pierwszej 

pomocy przedmedycznej uczniowi, wzywa lub organizuje wezwanie pielęgniarki 

szkolnej, pogotowia ratunkowego, informuje Dyrektora szkoły, pedagoga szkolnego 

oraz zabezpieczenia miejsca zdarzenia. 

2) Dyrektor szkoły zapewnia dziecku bezpieczeństwo, poprzez stałą obecność osoby 

dorosłej oraz izolację ucznia od grupy rówieśniczej.  

3) Pielęgniarka szkolna lub pedagog powiadamia rodziców ucznia, policję oraz organ 

prowadzący szkołę. Dyrektor szkoły powiadamia policję i organ prowadzący szkołę, 

jeśli powziął informacje o próbie samobójczej ucznia także poza terenem szkoły.  

4) Pielęgniarka szkolna lub pedagog przekazuje ucznia rodzicom lub służbom 

ratunkowym w zależności od stanu ucznia. 

5) pedagog planuje dalsze działania mające na celu zapewnienie uczniowie 



 
 

bezpieczeństwa w szkole, atmosfery życzliwości i wsparcia oraz przekazują rodzicom 

informacje o możliwościach uzyskania pomocy psychologiczno- pedagogicznej poza 

szkołą, 

6) w przypadku śmierci ucznia w wyniku samobójstwa dyrektor szkoły informuje organ 

prowadzący i nadzorujący szkołę o zaistniałej sytuacji,  

7) pedagog szkolny oraz wychowawcy udzielają pomocy psychologiczno- 

pedagogicznej innym uczniom szkoły. 

4. Postępowanie w przypadku dokonania przez ucznia samobójstwa. 

1) zebranie wstępnych informacji o okolicznościach zdarzenia i przekazanie ich 

dyrektorowi szkoły, 

2) zawiadomienie organu prowadzącego i nadzorującego szkołę przez dyrektora szkoły, 

3) poinformowanie nauczycieli o zdarzeniu na Radzie Pedagogicznej,  

4) poinformowanie uczniów na forum klasy przez wychowawców, 

5) stworzenie uczniom możliwości uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych,  

6) udzielanie uczniom wsparcia, 

7) unikanie poczucia nadmiernej odpowiedzialności za zdarzenia. 

 

12. Kradzież na terenie szkoły 

 

1. Nauczyciel po otrzymaniu informacji od ucznia o kradzieży, przeprowadza z 
poszkodowanym i świadkami rozmowę w celu ustalenia okoliczności zdarzenia.  

2. Nauczyciel podejmuje działania, których celem jest ustalenie sprawcy kradzieży i zwrotu 

skradzionego mienia poszkodowanemu - nauczyciel nie ma prawa przeszukać rzeczy 
należących do domniemanego sprawcy - w tym cel należy wezwać policję, 

3. Nauczyciel, który podjął wstępną interwencję, przekazuje informację o zdarzeniu 
wychowawcy klasy poszkodowanego i sprawcy oraz pedagogowi szkolnemu, sporządza 

notatkę służbową, którą przekazuje Dyrektorowi szkoły. 

4. Wychowawca lub pedagog jeżeli istnieje taka konieczność, kontynuują wyjaśnianie 

okoliczności zdarzenia, przeprowadzają rozmowy z poszkodowanym, sprawcą (jeżeli 

udało się go ustalić), świadkami. 

5. Wychowawca wspólnie z pedagogiem przeprowadza rozmowę ze sprawcą zdarzenia 
(jeżeli udało się jego ustalić) oraz jego rodzicami. Rozmowa obejmuje informacje o 
ustalonych okolicznościach zdarzenia, ustalenie formy i terminu zwrotu skradzionego 
mienia, wyciągnięcia konsekwencji przewidzianych Statutem szkoły.  

6. Wychowawca wspólnie z pedagogiem przeprowadzają rozmowę z poszkodowanym i 
jego rodzicami przekazując ustalenia podjęte podczas spotkania ze sprawcą i jego 

rodzicami. 

 
W uzasadnionym przypadku pedagog i wychowawca w porozumieniu z dyrektorem szkoły podejmują 
decyzję o zawiadomieniu policji. O tym fakcie informuje rodziców poszkodowanego i sprawcy.  
 
 
 



 
 

13. Popełnienie czynu karalnego przez ucznia, który nie ukończył 17 lat 

 

W każdym przypadku popełnienia czynu karalnego przez ucznia, który nie ukończył 17 

lat należy zawiadomić policję lub sąd rodzinny, a w przypadku popełnienia 

przestępstwa przez ucznia, który ukończył 17 rok życia prokuratora lub policję (art. 4 

Upn i art. 304 Kpk).  

Postępowanie wobec ucznia - sprawcy czynu karalnego lub przestępstwa:   

1. niezwłoczne powiadomienie dyrektora szkoły,  

2. ustalenie okoliczności czynu i ewentualnych świadków zdarzenia,  

3. przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoły) dyrektorowi szkoły, 

lub pedagogowi szkolnemu pod opiekę,  

4. powiadomienie rodziców ucznia-sprawcy,  

5. niezwłoczne powiadomienie policji w przypadku gdy sprawa jest poważna (rozbój, 

uszkodzenie ciała, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoły i jego tożsamość nie jest 

nikomu znana,  

6. zabezpieczenie ewentualnych dowodów przestępstwa, lub przedmiotów pochodzących z 

przestępstwa i przekazanie ich policji (np. sprawca rozboju na terenie szkoły używa noża i 

uciekając porzuca go lub porzuca jakiś przedmiot pochodzący z kradzieży).  

 

14. Postępowanie sytuacji zagrożenia incydentem bombowym, 

terrorystycznym: 

 

1. Nauczyciel, który przyjął zgłoszenie o podłożeniu ładunku wybuchowego lub ujawnił 

przedmiot niewiadomego pochodzenia, co, do którego istnieje podejrzenie, że może on 

stanowić zagrożenie dla osób i mienia, zgłasza ten fakt dyrektorowi szkoły 

2. Dyrektor szkoły powiadamia Policję. 

3. Zawiadamiając Policję należy podać następujące informacje:  

 rodzaj zagrożenia i źródła informacji o zagrożeniu /informacja telefoniczna,  

ujawniony podejrzany przedmiot, 

 treść rozmowy z osobą informującą o podłożeniu ładunku wybuchowego,  

 nr telefonu, na który przekazano informację o zagrożeniu oraz dokładny czas jej 

przyjęcia, 

 adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgłaszającej,  

 opis miejsca i wygląd ujawnionego przedmiotu.  

/Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenia przyjętego zgłoszenia/ 



 
 

4. Ogłoszenie alarmu bombowego oraz procedury postępowania w czasie zagrożenia 

bombowego: 

1) do czasu przybycia Policji akcją ewakuacyjną kieruje dyrektor szkoły lub 

wyznaczona przez niego osoba, 

2) na miejsce zagrożenia incydentem bombowym należy wezwać służby pomocnicze 

(pogotowie ratunkowe - 999, straż pożarną - 998, pogotowie: energetyczne – 991) 

3) po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze 

kierowanie akcją. Należy bezwzględnie wykonywać polecenia policjantów,  

4) podejrzanych przedmiotów nie wolno dotykać! O ich lokalizacji należy powiadomić 

dyrektora i osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo,  

5) po ogłoszeniu ewakuacji należy zachować spokój i opanowanie, pozwoli to 

sprawnie opuścić zagrożony rejon, 

6) ewakuacja przebiega zgodnie z instrukcją bezpieczeństwa pożarowego 

obowiązującą w szkole. 

 

15. Postępowanie w przypadku klęski żywiołowej (pożar, rozpylenie na 

terenie szkoły szkodliwej substancji toksycznej)  

 

1. Nauczyciel, który zaobserwuje lub uzyska od innych informację potwierdzająca 

powyższe sytuacje, ma obowiązek: 

1) Przebywania z uczniami do czasu rozwiązania sytuacji.  

2) Natychmiastowego powiadomienia dyrektora szkoły.  

3) Wyprowadzenia uczniów z miejsca zagrożenia.  

4) Udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanym uczniom. 

5) W miarę możliwości usunięcia skutków zagrożenia. 

2. Równolegle do działań nauczyciela zawartych w pkt. 1 - dyrektor wdraża stosowne 

procedury dotyczące postępowania w powyższych sytuacjach:  

1) powiadamia o zdarzeniu Policję, a także-stosownie do rodzaju materiałów lub 

substancji - straż pożarną , SANEPID i w razie potrzeby pogotowie ratunkowe,  

2) kieruje ewakuacją zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami ewakuacji,  

3) jeżeli jest to możliwe wraz ze społecznym inspektorem BHP organizuje działania 

powstrzymujące dalsze rozprzestrzenianie się substancji, 

4) powiadamia organ prowadzący szkołę oraz organ nadzoru pedagogicznego.  

 

 

 



 
 

16. Postepowanie w przypadku anonimowego telefonu z pogróżkami lub 

informacjami materiałów zagrożeniu użyciem materiałów wybuchowych.  

 

Pracownik szkoły, który odebrał telefon z pogróżkami powinien: 

1. Prowadzić rozmowę w sposób umożliwiający uzyskanie jak największej ilości  

informacji dotyczących zagrożenia oraz zapamiętać istotne dla zdarzenia informacje -

czas trwania rozmowy, dokładna treść, spostrzeżenia , co do charakterystyki osoby 

dzwoniącej. 

2. Natychmiast powiadomić dyrektora szkoły.  

3. Dyrektor lub osoba upoważniona powiadamia Policję, straż pożarną i pogotowie 

ratunkowe. 

4. Pozostać, jak i inni nauczyciele , z uczniami do czasu wyjaśnienia sprawy.  

5. Dyrektor o zaistniałej sytuacji powiadamia organ prowadzący szkołę oraz nadzór  

pedagogiczny. 

 

17. Procedura do stosowania w przypadku przebywania obcej osoby na 

terenie szkoły.  

 

1. Przez osobę „obcą” na terenie szkoły rozumie się osobę, która:  

1) nie jest rodzicem ucznia tej szkoły, 

2) nie jest pracownikiem szkoły, 

3) nie jest osobą zaproszoną przez dyrekcję szkoły, wychowawcę klasy lub 

innego pracownika i która swoim zachowaniem w wyraźny sposób narusza 

zasady i normy współżycia społecznego bądź też w inny sposób stanowi  

zagrożenie dla porządku na terenie szkoły oraz bezpieczeństwa uczniów lub 

innych osób przebywających na terenie szkoły.  

2. Każdy nauczyciel (pracownik szkoły) w przypadku, gdy zauważy na terenie szkoły 

osobę, której zachowanie lub wygląd wzbudza niepokój:  

1) Obserwuje zachowanie tej osoby, ustala powody jej obecności w szkole.  

2) W przypadku trudności z ustaleniem tego- pyta ją o cel wizyty w szkole. 

3) Jeśli uzna za stosowne -prosi ją o opuszczenie terenu szkoły. 

3. W przypadku powstania wątpliwości lub ujawnienia niepokojących zachowań z jej 

strony- informuje dyrektora szkoły i wspólnie z nim podejmuje mediacje w celu 

nakłonienia jej do jasnego określenia celu swojego pobytu lub też opuszczenia 

terenu szkoły. 

4. W sytuacjach drastycznych niezwłocznie powiadamia Policję i jednocześnie 

podejmuje działania mające na celu zabezpieczenie uczniów i pracowników przed 

skutkami niebezpiecznych zachowań osoby obcej.  



 
 

Załącznik nr 5 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 
 
 

Procedura przeprowadzenia ewakuacji z budynku  
Samorządowej Szkoły Podstawowej im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu  

  

 
 

PODSTAWA PRAWNA EWAKUACJI 

            Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt. 3 ustawy o ochronie przeciwpożarowej , właściciel,  

zarządca lub użytkownik budynku, obiektu lub terenu zapewniając jego ochronę 

przeciwpożarową, obowiązany jest w szczególności zapewnić osobom przebywającym  

w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczeństwo  i możliwość ewakuacji. 

           Zgodnie z § 17 Rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji 

z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów 

budowlanych i terenów (Dz. U. Nr 109 z 2010 r., poz. 719) właściciel lub zarządca obiektu 

przeznaczonego dla ponad 50 osób będących jego stałymi użytkownikami, 

niezakwalifikowanego do kategorii zagrożenia ludzi ZL IV, powinien co najmniej raz na 

2 lata przeprowadzać praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunków ewakuacji 

z całego obiektu. 

W przypadku obiektów, w których cyklicznie zmienia się jednocześnie grupa powyżej 

50 użytkowników, w szczególności: szkół, przedszkoli, internatów, domów studenckich, 

praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunków ewakuacji należy dokonać –

 co najmniej raz na rok, jednak w terminie nie dłuższym niż 3 miesiące od dnia rozpoczęcia 

korzystania z obiektu przez nowych użytkowników. 

Właściciel lub zarządca obiektu powiadamia właściwego miejscowo komendanta 

powiatowego (miejskiego) Państwowej Straży Pożarnej o terminie przeprowadzenia 

działań nie później niż na tydzień przed ich przeprowadzeniem. 

 

Przydział obowiązków i organizacja działania podczas ewakuacji w szkole 

 

Dyrektor szkoły 

1. Podejmuje decyzję o ewakuacji. 

2. Nakazuje ogłoszenie alarmu i powiadomienie specjalistycznych służb ratowniczych.  

3. Organizuje i kieruje akcją ratowniczą (ewakuacją). 

4. Określa miejsce ewakuacji ludzi i ewakuowanego mienia. 

5. Wprowadza zakaz wejścia i wjazdu na teren szkoły. 

6. Nakazuje uruchomienie elementów zabezpieczenia procesu ewakuacji, 

w szczególności: otwarcie wyjść ewakuacyjnych, ochronę dokumentacji szkoły, 

wyłączenie zasilania instalacji elektrycznej. 



 
 

7. Współdziała ze specjalistycznymi służbami ratowniczymi.  

Sekretariat szkoły 

Zgodnie z decyzją Dyrektora szkoły. 

1. Alarmuje niezwłocznie osoby będące w obiekcie szkoły i strefie zagrożenia. 

2. Wzywa Państwową Straż Pożarną 998 – zgłasza zagrożenie pożarowe. 

3. Powiadamia konserwatora, woźne i personel pomocniczy szkoły.  

4. Nadzoruje zabezpieczenie (ewakuację) ważnego mienia, dokumentów, urządzeń, 

pieczęci itp. 

Konserwator (woźna – w przypadku nieobecności konserwatora): 

Wyłącza główne zasilanie elektryczne obiektu i składa meldunek o wykonaniu zadania 

kierującemu ewakuacją. 

Personel techniczny (woźne, sprzątaczki) 

1. Wstrzymuje wejście na teren szkoły. 

2. Otwiera pozostałe drzwi ewakuacyjne szkoły. 

Nauczyciele: 

1. Odpowiadają za bezpieczeństwo uczniów, z którymi mają lekcję w momencie 

wszczęcia  alarmu. Nie oddalają się od swojej grupy pod żadnym pozorem i są 

bezwzględni  w egzekwowaniu posłuchu i dyscypliny. 

2. Przez chwilę – oczekują przy uchylonych drzwiach klasowych  na przekazywaną 

sygnałem alarmowym informację  o rodzaju i miejscu zagrożenia. 

3. Nakazują uczniom pozostawienie wszystkich rzeczy osobistych w klasie (teczki, 

zeszyty). 

4. Dokonują przeliczenia uczniów przed opuszczeniem klasy i wyprowadzają ich parami 

na miejsce ewakuacji zabierając tylko dziennik lekcyjny. 

5. W wyznaczonym miejscu ewakuacji ponownie sprawdzają obecność uczniów, po 

czym niezwłocznie przekazują informacje o stanie osobowym uczniów Dyrektorowi 

Szkoły – o wszelkich różnicach powiadamiają kierującego ewakuacją. 

6. Nauczyciele przebywający w pokoju nauczycielskim, którzy nie mają lekcji zabierają 

pozostałe dzienniki lekcyjne, przechodzą w kierunku poszczególnych wyjść 

ewakuacyjnych i pomagają  w akcji ewakuacyjnej. 

Uczniowie 

Każdy uczeń przebywający w klasie na zajęciach lekcyjnych, po usłyszeniu alarmu 

ewakuacyjnego powinien bezwzględnie dostosować się do poleceń nauczyciela, w tym:  

1. ustawić się w sposób uporządkowany (dwuszereg) w kierunku wyjścia z klasy,  

2. na polecenie nauczyciela, bez paniki, żwawym krokiem (nie biegiem) w sposób 

uporządkowany udać się do wyjścia ewakuacyjnego, 



 
 

3. niezwłocznie zgłaszać nauczycielowi o przypadkach szczególnych, np.: przekazać 

znane informacje o uczniach przebywających poza klasą (np. w toalecie), zgłaszać 

natychmiastowo przypadki zasłabnięcia, omdlenia itp.,  

4. po wyjściu z obiektu szkoły ustawiać się w uporządkowanym szyku w miejscu 

ewakuacji. 

Podstawowe zasady ewakuacji osób i mienia 

            Podstawowym obowiązkiem wszystkich osób przebywających w budynku 

w przypadku powstania zagrożenia, jest współpraca oraz bezwzględne podporządkowanie 

się poleceniom kierującego akcją ratowniczą, który do czasu przybycia jednostek 

Państwowej Straży Pożarnej musi zorganizować ewakuację ludzi i mienia. Osoby nie biorące 

udziału w akcji ratowniczej powinny ewakuować się najkrótszą oznakowaną drogą 

ewakuacyjną poza strefę objętą pożarem lub na zewnątrz budynku. Wszyscy uczestniczący 

w ewakuacji, a w szczególności organizujący działania ewakuacyjne powinni pamiętać że:  

1) w pierwszej kolejności ratuje się zagrożone życie ludzkie – ewakuację rozpoczyna się 

od tych pomieszczeń (lub stref), w których powstał pożar lub które znajdują się na 

drodze rozprzestrzeniania się ognia oraz z tych pomieszczeń (lub stref), z których 

wyjście lub dotarcie do bezpiecznych dróg ewakuacji może być odcięte przez pożar, 

zadymienie lub inne zagrożenie, 

2)  należy wyłączyć dopływ prądu do pomieszczeń i stref objętych pożarem, 

3) należy przeciwdziałać panice wśród osób przebywających w budynku, wzywając do 
zachowania spokoju, informując o drogach ewakuacji oraz roztaczać opiekę nad 
potrzebującymi pomocy,  

4) z uwagi na obecność dużej ilości dzieci i młodzieży, która łatwiej niż dorośli może 
ulec panice, alarmowanie w wypadku pożaru winno odbywać się wyłącznie przy 
pomocy ustalonych sygnałów, bez zbędnych sygnałów czy okrzyków – pali się itp. 
Pamiętać należy, że najgroźniejszą przeszkodą w prawidłowej i skutecznej akcji 
ratowniczo – gaśniczej w warunkach szkoły jest zawsze możliwość wybuchu paniki, 
która jest następstwem nagle występującego niebezpieczeństwa, 

5) kolejność wyprowadzania osób uzależniona jest od miejsca wybuchu pożaru, 

usytuowania pomieszczeń w stosunku do klatek schodowych, 

6) w przypadku odcięcia dróg ruchu dla pojedynczych osób lub grupy dzieci, należy  

niezwłocznie dostępnymi środkami, bezpośrednio lub przy pomocy osób 

znajdujących się na zewnątrz odciętej strefy powiadomić kierującego akcją 

ratowniczą, 

7) gdyby okazało się, że droga ewakuacyjna, zwłaszcza z piętra, znajdująca się w 

strefie zagrożenia została zablokowana należy zebrać uczniów w pomieszczeniu 

najdalej oddalonym od źródła pożaru i w miarę posiadanych środków oraz 

istniejących warunków ewakuować z zewnątrz budynku przy pomocy sprzętu 

przybyłych jednostek PSP. O fakcie blokady i odcięciu osób należy wszystkimi 

środkami powiadomić kierującego akcją. Osoby odcięte od wyjścia na parterze należy 

ewakuować oknami, 

8) wchodząc do pomieszczeń lub stref silnie zadymionych, przyjmować pozycję 

pochyloną (jak najbliżej podłogi) oraz zabezpieczać drogi oddechowe prostymi 

środkami (np. zmoczonym w wodzie materiałem), 

9) podczas przechodzenia przez silnie zadymione odcinki dróg ewakuacyjnych należy 

poruszać się wzdłuż ścian, aby nie stracić orientacji co do kierunku ruchu, 



 
 

10) nie należy otwierać bez koniecznej potrzeby drzwi do pomieszczeń, które mogą być 

objęte pożarem, ponieważ nagły dopływ powietrza sprzyja gwałtownemu 

rozprzestrzenianiu się ognia – otwierając drzwi do takich pomieszczeń należy chować 

się za ich ościeżnicę, 

11) w trakcie ewakuacji nie należy zamykać drzwi w klasach na klucz, jest to niezbędne 

dla ponownego sprawdzenia sal lekcyjnych przez ratowników. 

12) nie można dopuszczać do blokowania w pozycji otwartej drzwi wyposażonych 

w samozamykacze, 

13) w miarę możliwości wraz z ewakuacją należy prowadzić akcję gaśniczą, 

14) kierunki ewakuacji powinny określać znaki bezpieczeństwa rozmieszczone na 

drogach komunikacyjnych, 

15) po zakończeniu ewakuacji osób należy sprawdzić, czy wszyscy opuścili 

poszczególne pomieszczenia – przy niezgodności stanu osobowego i podejrzenia, że 

ktoś pozostał w zagrożonej strefie, należy natychmiast fakt ten zgłosić jednostkom 

ratowniczym przybyłym na miejsce akcji i przeprowadzić ponowne sprawdzenie 

pomieszczeń w budynku.  



 
 

 
Załącznik nr 1 

do procedury przeprowadzenia ewakuacji 
 
 

PLAN EWAKUACJI 
NA WYPADEK POŻARU 

W SAMORZĄDOWEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. WOJSKA POLSKIEGO 
 W WODZISŁAWIU 

  
Zadania/Czynności Zasady wykonania Odpowiedzialni 

za wykonanie 

Wezwanie Straży 
Pożarnej 

Telefoniczne alarmowanie Straży 
Pożarnej -nr tel. 998 lub 112 

Sekretarz  

Zaalarmowanie 
personelu Szkoły 

Alarmowanie personelu szkoły  Dyrektor Szkoły  
lub osoba z upoważnienia 
dyrektora 

Wyłączenie dopływu 
prądu elektrycznego 

Wyłączyć główny wyłącznik prądu 
elektrycznego znajdującego się przy 
wejściu głównym do szkoły 

Konserwator lub osoba 
upoważniona przez 
dyrektora  

Gaszenie pożaru 
do czasu przybycia 
Straży Pożarnej 

Gaszenie pożaru organizować 
od chwili jego zauważenia. 
Do gaszenia używać dostępnego 
sprzętu pożarniczego (gaśnice, 
hydranty itp.) 

Osoby wyznaczone 
przez Dyrektora Szkoły  

Kierowanie akcją 
ratowniczo-gaśniczą 

Do czasu przybycia Straży Pożarnej 
Akcją gaśniczą kieruje dyrektor, 
a w przypadku nieobecności osoby 

wyznaczone, bądź ten kto samorzutnie 
obejmuje kierownictwo 

Dyrektor lub osoba 
z upoważnienia dyrektora 

Spotkanie ze Strażą 
Pożarną 

Miejsce spotkania – brama wjazdowa 
na teren szkoły. Straż doprowadza się 
najkrótszą drogą do miejsca pożaru. 
Kierującego akcją gaśniczą należy 
poinformować: 
- czy pożar zagraża ludziom, 
- czy przeprowadzono całkowitą 
ewakuację młodzieży, 
- o miejscach przechowywania 
materiałów łatwopalnych i cennego 
mienia 
-gdzie znajdują się najbliższe punkty 

czerpania wody  

Osoba wyznaczona przez 
kierującego akcją gaśniczą 

Przygotowanie 

do ewakuacji 
Po usłyszeniu sygnału alarmowego 

natychmiast przerwać zajęcia lekcyjne 
i inne prace 

Nauczyciele aktualnie 

prowadzący zajęcia 

Ewakuacja młodzieży Ewakuacja odbywa się pod 
kierownictwem Dyrektora Szkoły lub 
osób upoważnionych. W przypadku 
bezpośredniego zagrożenia dążyć do 
jak najszybszego opuszczenia 
budynku. Porządek wyprowadzenia 

Nauczyciele aktualnie 
prowadzący zajęcia 



 
 

uczniów ustala się w zależności od 
miejsca powstania pożaru. Najpierw 
należy ewakuować uczniów z tych 
pomieszczeń, które są bezpośrednio 
zagrożone. 

Ewakuacja z I i  II 
piętra 

Uczniowie przebywający 
w pomieszczeniach I i II piętra 
opuszczają budynek szkoły schodami 
w dół i  wyjściami udają się na plac 
szkolny(za boiskiem), zgodnie 

z planem graficznym – wyznaczonej 
drogi ewakuacyjnej. 

Nauczyciele prowadzący 
zajęcia w tych salach 

Ewakuacja z parteru Uczniowie przebywający 
w pomieszczeniach parteru 
opuszczają budynek wyjściem 
bocznym i środkowym (wyjście na 
boisko) – jak na planie graficznym 
według oznaczonej drogi 
ewakuacyjnej. Młodzież przebywająca 
na zajęciach wychowania fizycznego,  
na sali gimnastycznej, opuszcza 
pomieszczenie wyjściem bocznym 
(przy sali gimnastycznej) zgodnie 
z planem graficznym. 

Nauczyciele prowadzący 
zajęcia w Sali  
gimnastycznej 

Ewakuacja mienia Po przeprowadzeniu ewakuacji 
uczniów w wypadku sprzyjających 

warunków należy przeprowadzić 
ewakuację mienia wg kolejności: 
- cenne dokumenty, 
- cenniejsze urządzenia i pomoce 
naukowe. 
Mienie należy przenieść w miejsce, 
wskazane przez prowadzącego 
ewakuację. 

Personel administracyjny 
odpowiedzialny za 

poszczególne 
pomieszczenia 
Prowadzący akcję: 
Dyrektor,  
Pracownicy: 
Sekretarz, Woźna, 
konserwator, sprzątaczki. 

Miejsce docelowe: 
- boisko szkolne 

Po wyprowadzeniu uczniów z budynku 
należy na apelu sprawdzić obecność 
tj. stan liczebny uczniów 
w poszczególnych klasach według 
obowiązującej dokumentacji 

Nauczyciele odpowiedzialni 
za ewakuację 



 
 

 

Załącznik nr 2 
do procedury przeprowadzenia ewakuacji 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

 

Załącznik nr 6 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 
 
 

Zasady bezpiecznego korzystania z zasobów sieci 
 
 

 
 

1. Chroń siebie i swoje dane online. 

Nie podawaj innym loginów i haseł, korzystaj z oprogramowania antywirusowego, unikaj klikania 

w nieznane linki i załączniki w wiadomościach e-mail, zadbaj o ustawienia bezpieczeństwa na 

portalach społecznościowych, na których jesteś, stosuj trudne do odgadnięcia hasła.  

2. Bądź rozważny, zamieszczając zdjęcia w sieci czy wysyłając je. 

Z rozwagą zamieszczaj zdjęcia (własne i innych) na portalach społecznościowych, bądź też 

rozważna/y, gdy w inny sposób udostępniasz je znajomym. Zanim wyślesz komuś zdjęcie, na 

którym nie jesteś całkowicie ubrany/a lub które w inny sposób może cię kompromitować, 

zastanów się, czy jesteś na 100% pewny/a, że nie utracisz nad nim kontroli. Gdy udostępniasz 

cudze zdjęcia - pytaj o zgodę! 

3. Pamiętaj, że w Internecie nie ma nic za darmo. 

Za to, co pobieramy płacimy w różny sposób: pieniędzmi, własnymi danymi, zgodą na oglądanie 

reklam lub też nieświadomym ściągnięciem szkodliwego oprogramowania, które może przejąć 

kontrolę nad naszym urządzeniem 

4. Nie ufaj znajomym poznanym w sieci. 

Pamiętaj, że osoba po drugiej stronie nie musi być tym, za kogo się podaje. Nawet jeśli widzisz 

ją na wideo czacie - nie wiesz, czy wszystko, co ci mówi jest prawdą. 

5. Stosuj zasady dobrego wychowania i kultury także korzystając z Internetu. 

Nigdy nie wyśmiewaj, nie poniżaj, nie zastraszaj nikogo online! A jeśli dzieje się tak w gronie 

twoich znajomych - masz obowiązek powiedzieć o tym dorosłemu, któremu ufasz! 

6. Szukaj pomocy, jeśli czujesz się zagrożony lub znasz osobę, która jest krzywdzona 

w sieci. 

Jeśli w sieci spotka Cię jakaś przykrość, lub ktoś będzie na tobie wymuszał zachowania, na 

które nie masz ochoty, domagał się pieniędzy itp. musisz poprosić o pomoc kogoś dorosłego - 

rodziców, psychologa w szkole. Możesz tez zadzwonić na anonimowy Telefon Zaufania dla 

Dzieci i Młodzieży pod numer: 800 800 605. Tam na pewno znajdziesz pomoc.  

7. Informuj dorosłych o podejrzanych treściach. 

Jeśli trafisz w Internecie na treści, które uznasz za podejrzane - informuj o tym natychmiast 

zaufanego dorosłego. Unikaj stron z treściami, budzącymi u ciebie silne emocje.  

 



 
 

 

8. Szanuj prawo własności w sieci. 

Pobieranie z Internetu utworów bez zgody autora to jest ścigane prawem przestępstwo! Są też 

bezpłatne źródła muzyki w sieci, z których możesz skorzystać, nie naruszając prawa.  

9. Korzystaj z prawa cytatu. 

Wykorzystując w swoich pracach domowych, referatach, prezentacjach itp. materiały znalezione 

w Internecie, zawsze podaj imię i nazwisko cytowanego autora oraz link do miejsca, z którego te 

materiały pobrałeś. 

10. Korzystaj z innych aktywności, aby uniknąć uzależnienia od Internetu. 

Staraj się mieć dużo innych aktywności, poza obecnością online. Uprawiaj sport, czytaj książki, 

spotykaj się w wolnym czasie z przyjaciółmi, opiekuj się zwierzętami. Unikniesz w ten sposób 

zagrożenia uzależnieniem od sieci. 

  



 
 

 

Załącznik nr 7 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 
 
 

Regulamin pracowni komputerowej 

 

Postanowienia ogólne: 

1. Przebywanie w pracowni komputerowej dozwolone jest tylko w obecności nauczyciela  

prowadzącego zajęcia. 

2. Każdy uczeń pracuje przy wyznaczonym stanowisku i nie zmienia go bez pozwolenia  

nauczyciela. 

3. Wszelkie zauważone braki i uszkodzenia należy zgłaszać nauczycielowi na początku zajęć.  

4. W przypadku awarii np. „zawieszenia” lub nietypowej pracy komputera należy  

niezwłocznie powiadomić nauczyciela. 

5. Obowiązkiem ucznia jest dbanie o porządek i higienę na powierzonym stanowisku pracy  

oraz przestrzeganie przepisów BHP. 

6. Uczniowie, którzy mają zalecenie lekarza do używania szkieł optycznych powinni  

bezwzględnie ich używać. 

7. W trakcie zajęć uczniowie wykonują wyłącznie zadania zlecone przez nauczyciela.  

8. Zabrania się wnoszenia do pracowni jedzenia, picia oraz odzieży wierzchniej.  

9. Nie wolno przechowywać plików o treści sprzecznej z ogólnie przyjętymi normami  

moralnymi. 

10. Zabrania się instalowania w pracowni oprogramowania przyniesionego z zewnątrz.  

11. Zabrania się korzystania z Internetu do celów niezgodnych z tematem zajęć.  

12. Zabronione jest obrażanie uczuć innych użytkowników przez wysyłanie niegrzecznych  

listów, wiadomości oraz zdjęć. 

13. Zabrania się samodzielnego przełączania, przestawiania i otwierania komputerów 
i urządzeń komputerowych. 

Przed rozpoczęciem pracy należy: 

1. Sprawdzić sprawność sprzętu, na którym uczeń zamierza pracować. 

2. Dostosować stanowisko pracy do swoich potrzeb (wyregulować krzesło i nachylenie  

monitora). 

3. Starannie wywietrzyć pomieszczenie /uczniowie dyżurni/.  

Po skończonej pracy należy: 

1. Uporządkować swoje stanowisko pracy. 

2. Wylogować się lub wyłączyć komputer /po ostatnich zajęciach/. 

3. Uczniowie dyżurni sprawdzają porządek na stanowiskach pracy, wszelkie niedociągnięcia  

zgłaszają nauczycielowi prowadzącemu zajęcia. 



 
 

 

Uczeń za świadome zniszczenie sprzętu komputerowego lub jego częściowe uszkodzenie 

ponosi odpowiedzialność materialną. 

  



 
 

 

Załącznik nr 7 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 
 
 

Regulamin pracowni języków obcych 

 

1. W pracowni uczniowie mogą przebywać tylko pod opieką nauczyciela. 

2. Zasobami sprzętowymi i programowymi zarządza opiekun pracowni.  

3. Wszystkich obecnych w pracowni obowiązuje przestrzeganie zasad BHP.  

4. Do pracowni uczniowie wchodzą z nauczycielem, spokojnie bez przepychania 
zajmują miejsce.  

5. Przed przystąpieniem do pracy uczeń zobowiązany jest sprawdzić swoje stanowisko 
pracy i zauważone usterki zgłosić nauczycielowi prowadzącemu zajęcia.  

6. Każdy uczeń utrzymuje ład i porządek na swoim stanowisku pracy.  

7. Uczestniczący w zajęciach zobowiązani są wykonywać wszystkie polecenia 
prowadzącego, który jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo uczniów przebywających 
w pracowni.  

8. Użytkownicy stanowisk obsługują wyłącznie słuchawki z mikrofonem. Bez zgody 
nauczyciela prowadzącego nie wolno dotykać ani odłączać jakiegokolwiek okablowania 
w pracowni.  

9. Niedozwolone jest wykonywanie przez użytkowników jakichkolwiek napraw, 
samowolne manipulowanie sprzętem. Wszelkie awarie należy zgłaszać nauczycielowi.  

10. Po skończonej pracy należy odłożyć słuchawki z mikrofonem w wyznaczone 
miejsce, wykonać inne czynności porządkowe wynikające ze specyfiki zajęć w pracowni 
językowej. 

11. Opuszczenie pracowni jest możliwe dopiero po pozwoleniu nauczyciela. 

12. Zabrania się spożywania w pracowni posiłków i napojów 

  



 
 

 

Załącznik nr 9 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 
 
 

Regulamin pracowni przyrodniczej 

 

1. Uczniowie mogą wchodzić do pracowni tylko pod opieką nauczyciela.  

2. W czasie przerwy w pracowni mogą przebywać tylko osoby wyznaczone przez nauczyciela, 

na przykład dyżurni. 

3. Każdy uczeń ma stałe miejsce pracy, którego nie może zmieniać bez zgody nauczyciela.  

4. W czasie prowadzenia doświadczeń każdy uczeń powinien zachować szczególną 

ostrożność. 

5. Przed przystąpieniem do wykonania doświadczenia uczniowie muszą się dokładnie 

zapoznać z opisem jego przebiegu, a wszelkie nasuwające się pytania lub wątpliwości 

należy zgłosić nauczycielowi, który je wyjaśni. 

6. Doświadczenia należy wykonywać zgodnie z instrukcją i wskazówkami przekazanymi przez 

nauczyciela. 

7. Nie wolno wykonywać żadnych prac oraz czynności nie opisanych w instrukcji ćwiczenia 

oraz na które nie wyraził zgody nauczyciel. 

8. W przypadkach wymaganych przeprowadzanym doświadczeniem, należy stosować 

odpowiednie środki ochrony jak rękawice, okulary ochronne, odzież ochronną. 

9. Po zakończeniu doświadczeń należy uporządkować swoje miejsce pracy tj. odstawienia 

przyrządów, odczynników we właściwe miejsce, a następnie starannie umyć ręce.  

10. Każde uszkodzenie sprzętu, przyrządu należy niezwłocznie zgłosić nauczycielowi. 

11. W razie nieszczęśliwego wypadku należy natychmiast zgłosić się do nauczyciela i podać 

okoliczności wypadku. Nie wolno samemu podejmować środków zaradczych.  

12. Do pracowni nie wolno przynosić, ani z niej wynosić żadnych substancji chemicznych.  

13. W pracowni nie wolno kłaść żywności oraz napojów na stole w miejscu pracy.  

14. Każdy uczeń zobowiązany jest do dbania o wyposażenie pracowni, między innymi o meble, 

plansze, tablice, mapy, atlasy, globusy, itp. 

15. Z pomocy dydaktycznych uczniowie mogą korzystać tylko za zgodą i w obecności 

nauczyciela. 

16. Opiekę nad roślinami w pracowni sprawują wyłącznie wyznaczeni przez nauczyciela 

dyżurni. 

17. Wszelkie uszkodzenia sprzętu oraz pomocy dydaktycznych należy natychmiast zgłosić 

nauczycielowi. Osoba, która je spowodowała, zobowiązana jest naprawić szkodę lub 

odkupić uszkodzony przedmiot. 

18. We wszelkich sprawach nie ujętych w regulaminie należy zgłaszać się do nauczyciela 

prowadzącego zajęcia w pracowni. 



 
 

 

Załącznik nr 10 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 
 
 

Regulamin pracowni fizyczno chemicznej 

 

1. Uczniowie mogą wchodzić do pracowni tylko pod opieką nauczyciela.  

2. W czasie przerwy w pracowni mogą przebywać tylko osoby wyznaczone przez nauczyciela, 

na przykład dyżurni. 

3. Każdy uczeń ma stałe miejsce pracy, którego nie może zmieniać bez zgody nauczyciela.  

4. W czasie prowadzenia doświadczeń każdy uczeń powinien zachować szczególną 

ostrożność. 

5. Przed przystąpieniem do wykonania doświadczenia uczniowie muszą się dokładnie 

zapoznać z opisem jego przebiegu, a wszelkie nasuwające się pytania lub wątpliwości 

należy zgłosić nauczycielowi, który je wyjaśni. 

6. Doświadczenia należy wykonywać zgodnie z instrukcją i wskazówkami przekazanymi przez 

nauczyciela. 

7. Nie wolno wykonywać żadnych prac oraz czynności nie opisanych w instrukcji ćwiczenia 

oraz na które nie wyraził zgody nauczyciel. 

8. W przypadkach wymaganych przeprowadzanym doświadczeniem, należy stosować 

odpowiednie środki ochrony jak rękawice, okulary ochronne, odzież ochronną.  

9. Po zakończeniu doświadczeń należy uporządkować swoje miejsce pracy tj. odstawienia 

przyrządów, odczynników we właściwe miejsce, a następnie starannie umyć ręce.  

10. Każde uszkodzenie sprzętu, przyrządu należy niezwłocznie zgłosić nauczycielowi.  

11. W razie nieszczęśliwego wypadku należy natychmiast zgłosić się do nauczyciela i podać 

okoliczności wypadku. Nie wolno samemu podejmować środków zaradczych.  

12. Do pracowni nie wolno przynosić, ani z niej wynosić żadnych substancji chemicznych.  

13. W pracowni nie wolno kłaść żywności oraz napojów na stole w miejscu pracy. 

14. Każdy uczeń zobowiązany jest do dbania o wyposażenie pracowni, między innymi o meble, 

plansze, tablice, mapy, atlasy, globusy, itp. 

15. Z pomocy dydaktycznych uczniowie mogą korzystać tylko za zgodą i w obecności 

nauczyciela. 

16. Opiekę nad roślinami w pracowni sprawują wyłącznie wyznaczeni przez nauczyciela 

dyżurni. 

17. Wszelkie uszkodzenia sprzętu oraz pomocy dydaktycznych należy natychmiast zgłosić 

nauczycielowi. Osoba, która je spowodowała, zobowiązana jest naprawić szkodę lub 

odkupić uszkodzony przedmiot. 

18. We wszelkich sprawach nie ujętych w regulaminie należy zgłaszać się do nauczyciela 

prowadzącego zajęcia w pracowni.  



 
 

 

Załącznik nr 11 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 
 
 

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej i boisk sportowych 

 

1. Sala gimnastyczna i boiska szkolne są miejscem przeznaczonym do 

prowadzenia zajęć kultury fizycznej, SKS -ów, rozgrywek sportowych, różnego rodzaju 

imprez szkolnych oraz są spędzania przerw międzylekcyjnych. 

2. Przebywanie w sali gimnastycznej (na boisku) dozwolone jest tylko w obecności 

nauczyciela lub instruktora prowadzącego zajęcia.  

3. Za bezpieczeństwo uczniów podczas przerw odpowiadają nauczyciele 

dyżurujący. 

4. Odpowiedzialnymi za stan sali gimnastycznej, boiska, sprzętów i urządzeń są: 

Dyrektor szkoły, nauczyciele wychowania fizycznego, pracownicy pedagogiczni i 

administracyjni szkoły. 

5. Urządzenia oraz sprzęt sportowy znajdujący się na boisku może być używany 

tylko w obecności i na polecenie nauczyciela. 

6. Osoby ćwiczące obowiązuje odpowiedni ubiór sportowy: koszulka, spodenki lub 

spodnie dresowe, czyste obuwie sportowe. 

7. Ćwiczący przebierają się w szatni pozostawiając buty i ubrania w należytym 

porządku. W czasie pobytu grup ćwiczących w sali gimnastycznej szatnia pozostaje 

zamknięta. Uczniowie niećwiczący zobowiązani są również do posiadania obuwia 

zastępczego. 

8. Uczniowie noszący okulary, podczas zajęć wychowani fizycznego przechowują je 

w futerale . 

9. Na salę gimnastyczną uczniowie ćwiczący wchodzą bez biżuterii, telefonów 

komórkowych . 

10. Cenne rzeczy uczeń na czas zajęć może pozostawić u nauczyciela 

prowadzącego zajęcia. Nauczyciele nie ponoszą odpowiedzialności za drogie 

przedmioty przyniesione przez uczniów do szkoły i u nich nie pozostawione. 

11. Uczeń może opuścić salę gimnastyczną tylko za wiedzą i zgodą prowadzącego 

zajęcia. 

12. Przemieszczanie sprzętu i przygotowanie urządzeń sali do ćwiczeń, odbywa się 

zgodnie z zaleceniami prowadzącego zajęcia, w sposób bezpieczny i zapewniający 

odpowiednią dbałość o sprzęt. 

13. Wszystkie urządzenia oraz sprzęty mogą być wykorzystywane wyłącznie zgodnie 

z ich przeznaczeniem. 



 
 

 

14. O każdym uszkodzeniu sprzętu należy natychmiast powiadomić prowadzącego 

zajęcia. 

15. Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, która wyrządziła szkodę 

lub jej prawni opiekunowie. 

16. Na obiekcie obowiązuje zakaz: 

a) wprowadzania psów i innych zwierząt, 

b) niszczenia urządzeń, 

c) wspinania się po ogrodzeniu, konstrukcjach koszowych, bramkach i innych 

elementach wyposażenia 

d) niszczenia zieleni i ławek, 

e) jazdy po boisku pojazdami, 

f) palenia papierosów, 

g) spożywania alkoholu, 

h) przebywania osobom pod wpływem alkoholu lub pod działaniem innych 

środków odurzających, 

i) zaśmiecania terenu. 

17. Każdy wypadek uczniowie mają obowiązek natychmiast zgłosić prowadzącemu 

zajęcia. 

18. Sala gimnastyczna może być udostępniana organizacjom lub osobom prywatnym 

po zawarciu pisemnej umowy ze szkołą.  

19. Najemca niestosujący się do regulaminu, traci prawo do korzystania z sali 

gimnastycznej. 

20. Przed rozpoczęciem zajęć lekcyjnych i po ich zakończeniu szkoła nie ponosi 

odpowiedzialności za bezpieczeństwo uczniów znajdujących się na terenie boiska 

szkolnego. 

21. Osoby przebywające na terenie obiektu sportowego zobowiązane są do 

zachowania porządku i przestrzegania powyższego regulaminu.  

  



 
 

 

Załącznik nr 12 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 
 
 

Regulamin korzystania z placu zabaw 

przy Samorządowej Szkole Podstawowej im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 

 

1. Plac zabaw służy zabawie, rekreacji i wypoczynkowi dzieci. 

2. W dniach nauki szkolnej plac zabaw jest przede wszystkim do dyspozycji szkoły. 

W tym czasie z placu można korzystać tylko pod opieką wychowawcy lub 

nauczyciela. 

3. Po zajęciach szkolnych oraz w dni wolne od nauki szkolnej odpowiedzialność za 

bezpieczeństwo dzieci podczas korzystania z placu zabaw ponoszą 

rodzice/opiekunowie prawni. 

4. Dyrektor szkoły nie odpowiada za wypadki dzieci, które korzystają z placu zabaw 

po zakończonych zajęciach szkolnych. 

5. Z urządzeń zabawowych należy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem. 

6. Wszelkie uszkodzenia urządzeń lub zniszczenia należy bezwzględnie zgłaszać 

wychowawcy/nauczycielowi. 

7. Podczas zabawy i ćwiczeń uczniowie mają obowiązek bezwzględnie wykonywać 

polecenia nauczyciela. 

8. Na terenie placu zabaw zabrania [sic]: 

 zaśmiecania terenu, 

 dewastowania urządzeń zabawowo - rekreacyjnych oraz ogrodzeń, 

 wprowadzania zwierząt, 

 spożywania napojów alkoholowych, środków odurzających oraz palenia 

tytoniu, 

 wstępu osobom, których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub środków 

odurzających. 

9. W przypadku stwierdzenia wyrządzenia szkody, osoba odpowiedzialna za 

dokonanie zniszczeń zostanie za nią obciążona materialnie. 

  



 
 

 

Załącznik nr 13 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 
 
 

Regulamin korzystania z siłowni na wolnym powietrzu 

przy Samorządowej Szkole Podstawowej im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 

 

1. Każda osoba korzystająca pierwszy raz z siłowni ma obowiązek zapoznać się 

z zasadami bezpiecznego korzystania z urządzeń i sposobem wykonywania 

ćwiczeń. 

2. Na terenie siłowni obowiązuje cisza nocna w godz. od 2200 do 600. 

3. Siłownia udostępniona jest nieodpłatnie.  

4. Osoby poniżej 12 roku życia mogą korzystać z siłowni tylko w obecności 

rodziców lub prawnego opiekuna. 

5. Korzystający z urządzeń na siłowni ćwiczą na własną odpowiedzialność. 

6. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystąpieniem do ćwiczeń powinny 

skonsultować się z lekarzem. 

7. Osoby korzystające z siłowni nie mogą być pod wpływem alkoholu, narkotyków 

lub innych  środków odurzających. 

8. Na terenie siłowni zabrania się wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych 

przedmiotów, środków odurzających, substancji psychotropowych i napojów 

alkoholowych oraz palenia wyrobów tytoniowych. 

9. Po zakończeniu ćwiczeń, urządzenie z którego się korzystało, winno być 

pozostawione w należytym stanie technicznym. Jego otoczenie powinno być 

czyste. 

10. Siłownia przeznaczona jest dla osób dorosłych i dzieci od 10 roku życia.  

11. Dzieci do 14 roku życia powinny pozostawać pod opieką opiekunów. 

12. Grupy szkolne mogą korzystać z siłowni tylko pod nadzorem nauczyciela, który 

odpowiada za ich bezpieczeństwo. 

  



 
 

 

Załącznik nr 14 
do Regulaminu bezpieczeństwa i higieny 

 w SSP im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 

 

 

Regulamin biblioteki szkolnej 

 Samorządowej Szkoły Podstawowej im. Wojska Polskiego w Wodzisławiu 

 

I. Zasady ogólne 

1. Z biblioteki szkolnej mogą korzystać wszyscy uczniowie, nauczyciele i inni 

pracownicy szkoły oraz rodzice i opiekunowie uczniów naszej szkoły.  

2. Korzystanie z biblioteki jest bezpłatne.  

3. Biblioteka udostępnia swoje zbiory zgodnie z kalendarzem pracy szkoły, 

w wyznaczonych godzinach. 

4. Ze zgromadzonych w bibliotece zbiorów korzystać można wypożyczając je do 

domu, czytając lub przeglądając na miejscu, bądź wypożyczając do wykorzystania w 

czasie zajęć lekcyjnych. 

5. W bibliotece należy zachować ciszę. 

6. Obowiązuje zakaz spożywania posiłków, picia napojów oraz korzystania z 

telefonów komórkowych. 

7. Użytkownicy zobowiązani są do poszanowania sprzętu i wyposażenia biblioteki.  

8. Każdy użytkownik biblioteki zobowiązany jest zapoznać się z regulaminem 

biblioteki i przestrzegać go. 

II. Zasady korzystania z wypożyczalni 

1. Czytelnik może wypożyczyć książki jedynie na swoje nazwisko.  

2. Zauważone przy wypożyczeniu uszkodzenia należy niezwłocznie zgłosić 

bibliotekarzowi. 

3. Czytelnik zobowiązany jest odkupić zagubioną lub zniszczoną książkę lub oddać 

inną wskazaną przez bibliotekarza. 

4. Wszystkie wypożyczone przez uczniów książki powinny być zwrócone do 

biblioteki przed końcem roku szkolnego. 

III.  Zasady udostępniania uczniom podręczników. 

1. Podręczniki i materiały edukacyjne są wypożyczane uczniom szkoły na okres 

danego roku szkolnego.  

2. Wypożyczanie odbywa się w trakcie każdego roku szkolnego:  

a) Podręczniki  na dany rok szkolny są wypożyczane w dniu i w godzinach 
uzgodnionych pomiędzy nauczycielem odpowiedzialnym za prowadzenie 
biblioteki szkolnej a wychowawcą klasy. Zapis ten stosuje się również do 
zwrotu podręczników, 

b) podręczniki lub materiały edukacyjne są wypożyczane uczniom w czerwcu na 



 
 

 

kolejny rok szkolny i we  wrześniu danego roku szkolnego, 

c) wypożyczenie podręcznika lub materiałów edukacyjnych w uzasadnionych 
przypadkach może nastąpić również w innym terminie, w trakcie danego roku 
szkolnego. 

3. Przez cały okres użytkowania podręczników lub materiałów edukacyjnych uczeń 

zobowiązany jest dbać o ich stan użytkowy: 

a) wypożyczone podręczniki i materiały edukacyjne należy obłożyć w celu 
zabezpieczenia ich przed zniszczeniem lub uszkodzeniem, 

b) zabrania się dokonywania jakichkolwiek wpisów, notatek, rysunków 
w podręcznikach, 

c) dopuszcza się używanie ołówka wyłącznie w celu zaznaczenia (np. pracy 
domowej), 

d) przed zwróceniem podręczników i materiałów edukacyjnych do biblioteki 
należy je uporządkować, tzn. powycierać wszystkie wpisy ołówka, podkleić, 
zdjąć okładkę, wymazać imię i nazwisko ucznia. 

4. Dołączone do podręcznika lub materiałów edukacyjnych inne materiały (płyty CD, 

mapy, plansze, itp.) stanowią integralną cześć podręcznika lub materiałów 

edukacyjnych i należy je zwrócić wraz z podręcznikiem lub materiałem edukacyjnym 

w dobrym stanie technicznym. 

5. Na żądanie bibliotekarza szkolnego użytkownik, który doprowadził do 

nieznacznego uszkodzenia podręcznika lub materiałów edukacyjnych, jest 

zobowiązany je naprawić. W przypadku nie zastosowania się do ww. żądania, 

podręcznik lub materiał edukacyjny uznany zostaje za zniszczony. 

6. Przez zniszczenie podręcznika lub materiałów edukacyjnych rozumie się 

spowodowane przez użytkownika poplamienie, trwałe zabrudzenie, porysowanie lub 

popisanie, połamanie lub rozerwanie, wyrwanie i zagubienie kartek oraz inne wady 

fizyczne, które pomniejszają wartość użytkową podręcznika lub materiałów 

edukacyjnych i uniemożliwiają pełne z nich korzystanie. 

7. Zagubienie płyty CD, mapy, planszy, itp. skutkuje koniecznością odkupienia 

całego podręcznika lub materiałów edukacyjnych. 

8. Termin zwrotu podręczników lub materiałów edukacyjnych przypada na ostatnie 

dwa tygodnie danego roku szkolnego. 

9. Uczniowie przystępujący do egzaminu poprawkowego zwracają podręcznik nie 

później niż do końca sierpnia danego roku.  

10. Nieoddanie podręcznika lub materiału edukacyjnego w terminie równoznaczne 

jest z jego zgubieniem. 

11. Uczeń, który w trakcie roku szkolnego, zostaje przeniesiony do innej szkoły lub 

w przypadku innych zdarzeń losowych rezygnuje z edukacji w szkole, zobowiązany 

jest zwrócić otrzymany podręcznik lub materiały edukacyjne. 

12. W przypadku zniszczenia lub niezwrócenia podręcznika lub materiału 

edukacyjnego w wyznaczonym terminie, szkoła może żądać od rodziców / 



 
 

 

opiekunów prawnych ucznia zwrotu zakupionego przez rodzica identycznego 

podręcznika. 

13. Sprawy sporne pomiędzy bibliotekarzem szkolnym, a użytkownikiem biblioteki 

rozstrzyga Dyrektor Szkoły. 

14. Decyzje w innych kwestiach z zakresu udostępniania podręczników lub 

materiałów edukacyjnych, które nie zostały ujęte w niniejszym Regulaminie 

podejmuje Dyrektor Szkoły. 

 IV Internetowe Centrum Informacji Multimedialnej w bibliotece szkolnej 

 

1. Ze stanowisk komputerowych w pracowni multimedialnej mogą korzystać 

nauczyciele oraz uczniowie SSP w Wodzisławiu.  

2. Centrum jest czynne w godzinach pracy biblioteki. Uczniom nie udostępnia się 

stanowisk komputerowych w czasie przerw oraz obowiązujących ich zajęć 

szkolnych. 

3. Internet jest rozszerzeniem i uzupełnieniem oferty biblioteki szkolnej, dlatego 

może być wykorzystywany wyłącznie w celu poszukiwania materiałów 

potrzebnych do nauki (uczniowie) i nauczania (nauczyciele). 

4. Komputer w ICIM służy wyłącznie do celów edukacyjnych: wyszukiwania 

informacji w zainstalowanych programach multimedialnych, do przeglądania 

programów edukacyjnych dostępnych w bibliotece szkolnej, do wykonywania 

prac dla nauki własnej, na zajęcia lekcyjne. 

5. Użytkownik korzystający ze stanowiska komputerowego ma obowiązek wpisać 

się do zeszytu. Wpis do zeszytu jest  równocześnie zobowiązaniem do 

przestrzegania przepisów BHP, przepisów p-poż., regulaminu pracowni ICIM.  

6. Przy jednym stanowisku komputerowym może pracować jedna osoba. 

W przypadku wielu chętnych można zapisać się na określone godziny. 

7. Pierwszeństwo w korzystaniu z komputerów mają osoby realizujące konkretny 

temat. 

8. Maksymalny czas pracy przy stanowisku komputerowym wynosi 1 godz. lekcyjną 

i może być przedłużony lub skrócony tylko w szczególnym przypadkach, po 

uzyskaniu zgody opiekuna ICIM.  

9. Użytkownik komputera musi posiadać elementarną znajomość obsługi komputera 

i programu. Bibliotekarz nie ma obowiązku udzielania stałej pomocy w tworzeniu 

dokumentów przez użytkownika, w obsługiwaniu programu przez niego 

wybranego. Może udzielić pomocy, jeśli aktualnie dysponuje czasem. 

10. Administrator przydziela każdemu użytkownikowi prawa do konkretnych zasobów 

lokalnej sieci komputerowej. Stanowczo niedopuszczalne są działania mające na 

celu uzyskanie nieupoważnionego dostępu do zasobów sieci. 

11. Użytkownik ma prawo używać w sieci komputerowej wyłącznie własne konto. 

12. Komputer uruchamia i wyłącza nauczyciel bibliotekarz. Przed przystąpieniem do 

pracy użytkownik  powinien zgłosić bibliotekarzowi chęć przystąpienia do pracy. 



 
 

 

13. Przed korzystaniem z komputera należy koniecznie: wpisać się do rejestru 

użytkowników, sprawdzić stan sprzętu, zgłosić bibliotekarzowi wszelkie usterki 

i nieprawidłowości. 

14. Zabrania się: 

  dokonywania zmian w oprogramowaniu,  

  instalowania programów zewnętrznych, podłączania urządzeń peryferyjnych 

do komputera, 

  używania własnych nośników, 

  wykorzystywania stanowiska komputerowego do gier i zabaw, 

  wykorzystywania stanowiska komputerowego do używania komunikatorów 

(dopuszcza się korzystanie z poczty elektronicznej przez stronę WWW: 

sprawdzenie swojej poczty, wysłanie wiadomości),  

  wykorzystywania stanowiska komputerowego w celach komercyjnych, 

  wykonywania czynności naruszających prawa autorskie twórców lub 

dystrybutorów oprogramowania i danych, 

  korzystania, udostępniania i przesyłania danych naruszających prawo oraz 

powszechnie uznanych za nieetyczne i niemoralne.  

15. Urządzenie wielofunkcyjne (drukarkę, skaner, kopiarkę) obsługuje nauczyciel 

bibliotekarz. 

16. W pracowni należy zachować ciszę. Nie wolno korzystać z telefonów 

komórkowych. Nie wolno wnosić napojów ani artykułów spożywczych.  

17. Wszelkie uszkodzenia lub nieprawidłowości w pracy komputera należy 

natychmiast zgłaszać bibliotekarzowi. Jeśli po zakończeniu pracy stwierdzone 

zostaną jakieś nieprawidłowości, a wpis w zeszycie tego nie uwzględniał, to za 

spowodowanie ich odpowiada korzystający.  

18. Za mechaniczne uszkodzenia sprzętu komputerowego i oprogramowania 

odpowiada materialnie użytkownik. Jeśli jest niepełnoletni, wówczas 

odpowiedzialność ponoszą jego rodzice lub opiekunowie.  

19. W przypadku nieprzestrzegania w/w punktów, bibliotekarz ma prawo do 

natychmiastowego przerwania sesji użytkownika. 

20. Użytkownik nie stosujący się do przepisów Regulaminu może być czasowo lub 

na stałe pozbawiony prawa do korzystania ze stanowisk komputerowych w ICIM. 

21. Administrator ma prawo monitorować czynności wykonywane przez użytkownika 

przy komputerze oraz blokować dostęp do określonych danych lub usług. 

Zachowana jest prywatność korespondencji. 

22. Rozstrzyganie spraw nieuregulowanych postanowieniami niniejszego 

Regulaminu leży w kompetencji Dyrektora Szkoły. 
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